
 

 

 

 

 

 

 

手洗いを忘れずに！ 

手洗いは、風邪などの感染症や食中毒を防ぐ最も簡単な予防法です。 

      ★ 石鹸を使って洗おう  

      ★ 指の間や手首も忘れずに洗おう 

     ★ 洗い終わったら清潔なタオルやハンカチでふこう 

           家庭でも食事前の手洗い習慣を！ 

   帰宅やトイレのあとだけでなく、食べ物と一緒に菌を口に入れないために 

調理や食事の前の手洗いも必要です。家庭、学校、外出先でも手洗いを心 

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 給食だより 
おうちのひとといっしょによみましょう。 

さいたま市立大成小学校 

（毎月 19日は食育の日です） 

 

 
いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ごしにくい日が

増えてきます。とくにこの時期からは食中毒の発生が多くなります。衛生には十分注意しましょう。

しっかり食事、しっかり運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生の給食が始まり１カ月が過ぎました。当番の仕事にも慣れてきてとても上手に配膳しています。 


