
う
う

エネル ヸ
kcal

質
ｇ

い リヸム う う パン あ い

マリネ ベヸ ン チヸ う

い う ヸン

あ フ レフラ う う い

わ サラダ え う あ う

あ わ う ヸン

あ あ う う い

う あえ あ あ チン ンサ

わ う う い

いフラ う う う そ

い い あ い
い ヸ う そ う う う う い う

あ ポテト う う う う

あえ あ あ あ い え

あ ャベツ

そ う う そ う

わ わ い う
あえ あ あ ャベツ

バヸベ ュヸ ヸ う う パン う

い ヸプ ベヸ ン あ い ヸン

ャベツ

サラダ う う

ヨヸ ルト わ ヨヸ ルト あ ハヤ ルウ

う ヸン う ャベツ

う マヸボヸ う う い

サラダ あ う う

い う

いわ う う あ う う

いわ う い い え

あえ ャベツ う そ

ポテト ミヸト ヸ う う パン
わ サラダ い い あ う

チヸ わ ハヤ ルウ う ヸン
メンチ ツ う う あ い

わ

い そ い い い

う う う う あ う

ナムル あ そ

い う

わ そ う う あ

わ そ う
あ う う い

あ い う う う い う

チャンポン う う あ あ う ャベツ い

(ホット う ) う う
う う う

あえ う あ う い リンピヸ

い

あ レヸ う う う う あ

い あ あ い う
あ え い

い い う う

いそ あえ あ い

う い

う ヸ う う

トッ ヸプ あ う チン ンサ

あ い リヸ トッ う う

ウ ンナヸ トマト う う い パン あ う

サラダ ウ ンナヸ い トマト

チヸ わ い ャム い う ヸン
ボロニ テヸ う う マッ ュルヸム

マ ロニ ヸプ あ バタヸ リンピヸ ャベツ い

い ベヸ ン マ ロニ

う う う

わ うサラダ う わ あ う ャベツ う
い う そ わ い

ヷ献立 都合 変更 あ 了承 い

679 24.7

う ヷ ヷ ヷ う え

う

1 木 パン チュヸフレヸ リンピヸ

6 火
う

令和５年度

い 市立大成小学校
あ い えい う

5 月
( )

641

22.7

2 金
ムチラ

562 22.8

619

23.8

21.9

8 木 604 30.5

7 水
う
う

593

い

12 月
ハヤ ラ

( )
643 22.9

9 金 641 27.8パン

う

マッ ュルヸム

マッ ュルヸム

14 水 620 22.4

13 火 622 19.5

19 月 666 26.9

646 25.8

16 金 ヸリッ
チャヸハン

621 23.1

15 木 パン リンピヸ

う ャベツ

い

21 水 617 23.0

20 火 640 24.3

23 金
え

564 26.0

22 木
( )

629 26.8

う ャベツ

い

20.6

27 火 655 24.3

26 月 583い

あ い リヸ

644 26.430 金

28 水 629 22.0

29 木 613 25.2

パン
い ャム

マッ ュルヸム

レヸピラフ

かみかみ給食

埼玉県 ん 給食



 

 

 

 

 

 

 

手洗いを忘れずに！ 

手洗い 風邪 感染症や食中毒を防 最 簡単 予防法  

      ★ 石鹸を使っ 洗おう  

      ★ 指 間や手首 忘れ 洗おう 

     ★ 洗い終わっ ら清潔 タ ルやハン チ ふこう 

           家庭 食事前 手洗い習慣を！ 

   帰宅やトイレ あ 食べ物 一緒 菌を口 入れ い  

調理や食事 前 手洗い 必要 家庭 学校 外出先 手洗いを心 

が ましょう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 給食だより 
うち ひ いっし し う  

いた 市立大成小学校 

毎月 19日 食育 日 す  

 

い い 梅雨 季節 す れ 夏 け 気温も湿度も高 蒸し暑 過 し い日

増え す 時期 食中毒 発生 多 す 衛生 十分注意し し う

しっ 食事 しっ 運動 そし しっ 睡眠を心 け 元気 過 し し う  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 給食 始 １カ月 過 した 当番 仕事 も慣れ も上手 配膳し い す  


