
ƠǎƠǐƘ Ɨǎう
ƴǎう ƓƔƣ エネルǮヸ

ᲢkcalᲣ
ƨǜƺƘ質

ᲢｇᲣ

ơǌƕいǋƷǯリヸムƴ Ɨǎうƴǎう ƱǓƴƘ パン あƿǒ ơǌƕいǋ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƻơƖƷマリネ ベヸǳン チヸǺ ƞƱう ƠǊơ

ƻơƖ Ƹƪǈƭ ƩいƜǜ ƖǎうǓ ǳヸン

あơフǣレフラǤ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƸƘƞい ƳƕƶƗ

ƘƖわƔǊƷサラダ ƿƨƴƘ えƩǇǊ Ɯǜƿ ƞƱう あƿǒ ƴǜƴƘ Ơǐうƕ

あơ ƘƖわƔǊ ƜǉƗƜ ƖǎうǓ ƴǜơǜ ǳヸン

ƳǇあƛƷあǇƣƴ Ɨǎうƴǎう ƔƭƓƿƠ ƜǊ ơǌƕいǋ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ ƨƚƷƜ

ƪǎうƔあえ ƿƨƴƘ ƳǇあƛ ƜǜƴǌƘ あƿǒ ưǜǀǜ チンǲンサǤ ǋǍƠ

わƔǊ ƞƱう ƝǇ ƖǎうǓ ƩいƜǜ

ƜǇいフラǤ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƝǇ うǊ Ơそ

Ʊǜơǔ ƜǇい ƿƨƴƘ ơǌƕいǋ あƿǒ ƜǉƗƜ ƜǇƭƳ ƴǜơǜ ƩいƜǜ
ƜǊƜƷいƪƝǱヸǭ Ʊうƾ ǈそ Ʊうƴǎう ƜǜƴǌƘ ƞƱう Ɲǅう ƳƕƶƗ いƪƝƔơǎう

あƓƷǓポテト Ɨǎうƴǎう うƲǜ ƞƱう ƴǜơǜ

ƝǇƣあえ ƿƨƴƘ あƿǒあƛ ƔǇǅƜ あƿǒ ơǌƕいǋ ƳƕƶƗ えƷƖƨƚ

あƓƷǓ ƝǇ ƜǇƭƳ ǭャベツ ǋǍƠ

ƞƚƾƔǍƶƗǈそǍƖ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǈそ ƳƕƶƗ Ɲǅう ƴǜơǜ

ƞわƴわǜ ƞƚ ƿƨƴƘ ƠǒƨƖ ưǜǀǜ ƩいƜǜ ƖǎうǓ
ƠƓƜǜƿあえ Ɯǜƿ ƳǇあƛ あƿǒ ƝǇ ǭャベツ ǋǍƠ
ƱǓƴƘƷバヸベǭュヸǽヸǹ Ɨǎうƴǎう ƱǓƴƘ パン ƞƱう ưǜǀǜ ƨǇƶƗ

ơǌƕいǋƷǹヸプƴ ベヸǳン ƿƨƴƘ あƿǒ ơǌƕいǋ ƴǜƴƘ ƴǜơǜ ǳヸン

ǭャベツ

ƜǊǊǜサラダ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƝƸǜ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ヨヸǰルト わƔǊ ヨヸǰルト あƿǒ ハヤǷルウ

ƜǊƜ ƞƱう ǳヸン ƖǎうǓ ǭャベツ

うǇƠƓマヸボヸ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ơǌƕいǋ ƠǒƨƖ ƴǜƴƘ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƸǔƞǊサラダ ƿƨƴƘ あƿǒ ƞƱう Ơǐうƕ ƜƶƗ

ƸǔƞǊ ƝǇ ƩいƜǜ ƖǎうǓ

いわƠƷƔƹǍƖ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƞƱう ƴǜơǜ Ɲǅう

ƚǜƪǜơǔ いわƠ Ʊうƾ ơǌƕいǋ ưǜǀǜ ƩいƜǜ ƳƕƶƗ えƷƖƨƚ

ǏƔǓあえ ƜǜƴǌƘ ǭャベツ ƖǎうǓ Ơそ

ポテトƷミヸトǽヸǹ Ɨǎうƴǎう パン ƨǇƶƗ ƴǜƴƘ ƴǜơǜ
ƜǇƭƳƱわƔǊƷサラダ ƿƨƴƘ Ʃいƣ ơǌƕいǋ あƿǒ ƞƱう

チヸǺ わƔǊ ハヤǷルウ ƝǇ ƜǇƭƳ ƖǎうǓ ǳヸン
ƜǇƭƳメンチǫツ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƜǊ あƿǒ ƠǌƘƠƳ ƴǜƴƘ ǄƠƠいƨƚ

ƔわƠǇƝơǔ ƱǓƴƘ ƜǉƗƜ ƴǜơǜ ƜǇƭƳ ƨǇƶƗ

Ʃいƣ ǈそ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƩいƜǜ ƣいƖ ƳƕƶƗ

ƔơǐうƲうƾ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƜǊ あƿǒ ƞƱう

ナムル ƳǇあƛ ǈそ ưǜǀǜ

ǕいƱうǈƔǜ ƝǇ

ƞわǒƷƝǇǈそƔƚ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƜǇƭƳ ƳƕƶƗ ƠǊơ

ƢǇƠơǔ ƞわǒ ǈそ ƞƱう ƝǇ ƴǜơǜ
あƞƮƚ Ʊうƾ ƖǎうǓ ƩいƜǜ

ƳƕƞƖ あǇƔǒơǌƕいǋ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƪǎうƔǊǜ ơǌƕいǋ Ơǐうƕ ƴǜơǜ ǋǍƠ

チャンポン ƪǎうƔƖǎうǓ ƞƭǇあƛ ƔǇǅƜ あƿǒ ƞƱう ǭャベツ ǄƠƠいƨƚ ƳƕƶƗ
(ホットƪǎうƔǊǜ) ưǜǀǜ ƝǇ ƖǎうǓ ƴǜƴƘ Ơǐうƕ

ƱうƾƱƻƖƴƘƷƴƜǈ Ɨǎうƴǎう ƷǓ ƜǊ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ ƨƚƷƜ

ƝǇあえ Ʊうƾ ƿƨƴƘ あƿǒ ƞƱう ǄƠƠいƨƚ ǰリンピヸǹ ƴǜƴƘ

Ʃいƣ ưǜǀǜ ƝǇ

あơǫレヸƠǐうǏǍƖ Ɨǎうƴǎう ƱǓƴƘ ƜǊ ƞƱう あƿǒ ƴǜơǜ ƨƚƷƜ

いǋƩǜƝơǔ あƿǒあƛ ƻơƖ ưǜǀǜ ơǌƕいǋ Ɲǅう
あơ えƩǇǊ ƩいƜǜ ƨǋƗƨƚ ƳƕƶƗ

ƤǜƩいƾいǓƴƘơǌƕ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

いそƔあえ ƿƨƴƘ ƷǓ あƿǒ ơǌƕいǋ ƠǒƨƖ

ƞƱう ƤǜƩいƾ ƜǇƭƳ ǋǍƠ
ǄƖƷƔǜƜƘƾうǍƘǈǽヸǹ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƳƕƶƗ ƴǜƴƘ

トッǯǹヸプ ǄƖ あƿǒ ƞƱう チンǲンサǤ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

あơƞいǼリヸ ƱǓƴƘ トッǯ ƿƲうƔơǎう

ǇǊƱウǤンナヸƷトマトƴ Ɨǎうƴǎう Ʃいƣ パン あƿǒ ƞƱう ƨǇƶƗ ƴǜơǜ ƴǜƴƘ

ƜǜƴǌƘサラダ ウǤンナヸ ƻǑƜǇǊ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ トマト

チヸǺ わƔǊ ƝǇ いƪƝǸャム ƩいƜǜ ƖǎうǓ ǳヸン
ボロニǢǹテヸǭ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ マッǷュルヸム

マǫロニǹヸプ ƿƨƴƘ ƱǓƴƘ あƿǒ バタヸ ưǜǀǜ ǰリンピヸǹ ǭャベツ ƩいƜǜ

Ʃいƣ ベヸǳン マǫロニ ƨǋƗƨƚ

ƝǋƘƲうƾ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƴǜơǜ ƨƚƷƜ

わƾうサラダ Ʊうƾ ƿƨƴƘ ƪƘわ あƿǒ ƞƱう ƝǇ ƳƕƶƗ ǭャベツ ƖǎうǓ
ǕいƱうǈƔǜ ǈそ わƔǊ ƩいƜǜ ǈƔǜ

ヷ献立Ƹ都合ƴǑǓ変更ƴƳǔƜƱƕあǓǇƢƷưŴƝ了承ƘƩƞいŵ

679 24.7

ǑうƼ ƪヷƴƘヷǄƶƴƳǔ ƪƔǒヷƶƭƴƳǔ ƔǒƩƷƪǐうƠǛƱƱƷえǔ

ƳƕƶƗųƴǜơǜųƠǐうƕųǋǍƠ

1 木 Ƹƪǈƭパン Ƿチュヸフレヸǯ ǰリンピヸǹ

6 火
うǊơǌƜ

ƝƸǜ

ƪǓǊǜơǌƜ

令和５年度

ƞいƨǇ市立大成小学校
ƻƴƪ ƜǜƩƯ あƔ Ɩいǖ ǈƲǓ えいǑうƔ

5 月 ƝƸǜ
(ƓƔƔƾǓƔƚ)

641

22.7

2 金
ƔǉƔǉ

ǭムチラǤǹ
562 22.8

619

23.8

21.9

8 木 ƝƸǜ 604 30.5

7 水
ƝǋƘうƲǜ
ᲢơƝƳうƲǜᲣ

593

ǄƠƠいƨƚ

12 月
ハヤǷラǤǹ

(ƝƸǜ)
643 22.9

9 金 641 27.8ƜƲǋパン

ǓǜƝƔơǎう

マッǷュルヸム

マッǷュルヸム

14 水 ƝƸǜ 620 22.4

13 火 ƝƸǜ 622 19.5

19 月 ƝƸǜ 666 26.9

646 25.8

16 金
ƠǌƘƠƳ
Ǭヸリッǯ
チャヸハン

621 23.1

15 木 Ƙǖパン ǰリンピヸǹ

ƜǇƭƳųƖǎうǓųǭャベツųǈƔǜ

ǄƠƠいƨƚųƴǜƴƘųƨƚƷƜ

21 水 617 23.0

20 火 640 24.3ƝƸǜ

23 金
えƩǇǊƱ
ƻơƖƷ
ƝƸǜ

564 26.0

22 木 ƝƸǜ
(ǍƖƷǓ)

629 26.8

ƠǐうƕųƜǇƭƳųǭャベツųǋǍƠ

ǄƠƠいƨƚ

20.6

27 火 ƝƸǜ 655 24.3

26 月 ƝƸǜ 583ƞǍいǜƛǜ

あơƞいǼリヸ

644 26.430 金 ƝƸǜ

28 水 629 22.0

29 木 613 25.2

ǍǇƕƨ
ƠǐƘパン

ᲢいƪƝǸャムᲣ

マッǷュルヸム

ǫレヸピラフ

かみかみ給食

埼玉県䛻䛱䛺ん䛰給食



 

 

 

 

 

 

 

手洗いを忘れずに！ 

手洗いƸŴ風邪ƳƲƷ感染症や食中毒を防ƙ最ǋ簡単Ƴ予防法ưƢŵ 

      ★ 石鹸を使っƯ洗おう  

      ★ 指Ʒ間や手首ǋ忘れƣƴ洗おう 

     ★ 洗い終わっƨら清潔ƳタǪルやハンǫチưふこう 

           家庭ưǋ食事前Ʒ手洗い習慣を！ 

   帰宅やトイレƷあƱƩƚưƳƘŴ食べ物Ʊ一緒ƴ菌を口ƴ入れƳいƨǊƴ 

調理や食事Ʒ前Ʒ手洗いǋ必要ưƢŵ家庭Ŵ学校Ŵ外出先ưǋ手洗いを心 

がƚましょうŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 給食だより 
։うち֭ひ֧֧いっしֽ־ׇ֪׆し׆うՓ 

֔いたֽ市立大成小学校 

ӡ毎月 19日֮食育֭日֦すӢ 

 

いׇいׇ梅雨֭季節֦すՓ֒れ֊׈夏֪֊け֥気温も湿度も高֎֩׉Ւ蒸し暑֎過֓し֪֎い日֋

増え֥֌ֽすՓ֧֎֪֭֒時期֊֮׈食中毒֭発生֋多֎ֽ֩׉すՓ衛生֪֮十分注意しֽし׆うՓ

しっ֊׉食事Ւしっ֊׉運動Ւそし֥しっ֊׉睡眠を心֋けՒ元気֪過֓しֽし׆うՓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生֭給食֋始ֽ１׉カ月֋過֍ֽしたՓ当番֭仕事֪も慣れ֥֌֥֧֥も上手֪配膳し֥いֽすՓ 


