
  

 暑い
あつ  

日
ひ

も続き
つづ  

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎えます
む か     

ね。この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていない状態
じょうたい

で暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

まります。暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごす

ためには、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」など、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていきましょう。 

みなさんが楽
たの

しみに待
ま

っていた夏休
なつやす

みが、すぐそこまで近
ちか

づいてきています。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、

残
のこ

りの３週間
しゅうかん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の間
あいだ

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんの作品
さくひん

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しました。 

応募
お う ぼ

してくれたみなさん、素敵
す て き

な作品
さくひん

をありがとうございました！ 

すくすくだより ７月
が つ

 
令和５年７月３日 さいたま市立大成小学校 保健室 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直そう
み な お    

 

 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

などに発疹
ほっしん

が出
で

ます。熱
ねつ

が出
で

ることもあります。 

 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

３９℃前後
ぜ ん ご

の高熱
こうねつ

が出て
で  

、のどが痛く
いた  

なり、目
め

が充血
じゅうけつ

します。 

 ヘルパンギーナ 

３９℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が出
で

て、のどに小
ちい

さな水泡
すいほう

がたくさんできます。 

 

のどや口腔内
こうくうない

の 症 状
しょうじょう

があるときは、痛
いた

み

で水分
すいぶん

が摂
と

れずに脱水
だっすい

になることがあります。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 

手洗い
て あ ら  

うがいをして、二次
に じ

感染
かんせん

を予防
よぼう

しましょう。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

になります 

診断
しんだん

をされたら、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願
  ねが

いします。医師
い し

の指示
し じ

に従って
したが   

登校
とうこう

をしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、詳
くわ

しい 検
けんさ

査や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

とされたお子
こ

さんには、治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

しており

ます。治療
ちりょう

がまだお済
す

みでない方
かた

は、時間
じ か ん

のとりやすい夏休
なつやす

みを利用
り よ う

し、受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。

また、受診
じゅしん

が済
す

みましたらお手数
て す う

ですが医師
い し

に記入
きにゅう

していただいた治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を学校
がっこう

までお戻
もど

し

ください。 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に『歯
は

みがきカレンダー』を行
おこな

います。また、2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたら『元気
げ ん き

はつらつ

カード』を使
つか

って生活
せいかつ

リズムをチェックします。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで

過
す

ごせるようにご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

暑さ
あ つ   

指数
し す う

（ＷＢＧＴ）について 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として、1954年
ねん

にア

メリカで提案
ていあん

された指標
しひょう

です。人体
じんたい

と外気
が い き

との熱
ねつ

のやり

とりに着目
ちゃくもく

したもので、①湿度
し つ ど

②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

③気温
き お ん

の３つを取り入れた
と  い   

指標
しひょう

です。 

大成
おおなり

小
しょう

では、みなさんが安全
あんぜん

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ように、毎日
まいにち

校庭
こうてい

で黒球型
こっきゅうがた

温度計
おんどけい

を使い
つ か  

測定
そくてい

を行って
おこな   

います。「危険
き け ん

レベル」と

なった場合
ば あ い

には、外
そと

での活動
かつどう

を

中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

があります。 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は校内
こうない

に掲示
け い じ

します 

■あか  ・・・危険
き け ん

 

■オレンジ・・・厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

■きいろ ・・・警戒
けいかい

 

熱中症
ねっちゅうしょう

って何
な に

？ 
体
からだ

の中
なか

にたまった熱
ねつ

を外
そと

に上手
う ま

く捨
す

てられず、体
からだ

に熱
ねつ

がたまって体温
たいおん

が上
あ

がったり、急
きゅう

にたくさん

の汗
あせ

をかいて、 体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が失
うしな

われてしまい、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことです。 

 

上
じょう

手
ず

な水
すい

分
ぶん

のとり方
かた

 

「のどがかわいた」と感
かん

じた時
とき

には、すでにかな

りの水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になっている可能性
かのうせい

があります。のど

のかわきがなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を 心
こころ

がけ

ましょう。 
 
 
 

外
そと

の運動
うんどう

に限
かぎ

らず、体育館
たいいくかん

や学
がっ

校内
こうない

で、体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

や体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

をするとき、登
とう

下校
げ こ う

のとき

は、マスクを外
はず

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

これは熱中症
ねっちゅうしょう

の始
はじ

まりです！！ 

□手足
て あ し

のしびれ    □頭痛
ず つ う

 

□めまい、立
た

ちくらみ □吐
は

き気
け

 

□こむらがえり    □気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

□くらくらする 

こんな症状
しょうじょう

がでたら涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

を 

とり、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

～大成
おおなり

小
しょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を紹
しょう

介
かい

します～ 
 

きをつけるポイント 


