
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 月 給食だより 
うち ひ いっし に し う  

いた 市立大成小学校 

毎月 19日 食育 日 す  

夏休 も終わ 学校生活 再開し す 毎日元気にす すに 早起 早寝をし 3

食をしっ 食べ 生活リズムを整え 大切 す 夏休 明け 今 生活習慣を見

直し 規則正しい生活リズを心 け し う  
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献立 都合 変更 あ 了承 い

( う ) う え

8/30 水
ン

カ
( )

9/1 金 パン

令和5年度

い 市立大成小学校
あ いろ えい う

597 21.9

640 20.5

8/31 木 586 23.5

マ ュ

カ ア プ ソ

561 19.2

24.1い

火
わ

564 18.7

月 639

う
( う )

い
水

572 22.3

25.5

金 608 21.2

木 693

い

11 月 イ トパン

21.5

13 水 558 16.3

12 火 611

ン ンサイ

19 火 ン イ 563 20.3

625 26.7

15 金 590 22.3

ろい

14 木

22 金 605 22.7

24.5

21 木 700 25.2

20 水
そ ン

ト
う

667

27 水 631 26.3

23.2

26 火
あ

619 25.1

25 月 ろパン 624

ろ

ワイト ウ ン

い

い う

あ マン ン う

29 金 694 22.1

28 木 595 21.2い

い

兵庫県 給食

十五夜給食

いつ 朝ご 食べ います ？朝ご 栄養 補給す

け あ ませ 食べ物 見 食べ 胃 食べ物 送

一連 動作 体 目覚 ます 脳 エネルギー ブ ウ糖 不足す

勉強や運動 や 気 出 く ます 成長期 あ 小学生 体 基礎 つ

く 大切 時期 います 朝 元気 スター う 毎日 食べま

し う


