
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾇ・ᾈ月 給食だより 
։うち֭ひ֧֧いっし׆にׇֽ־し׆うՓ 

֔いたֽ市立大成小学校 

ӡ毎月 19日֮食育֭日֦すӢ 

夏休־も終わ׉Ւ学校生活֋再開しֽすՓ毎日元気にす֓すに֮Ւ早起֌Ւ早寝をし֥Ւ3

食をしっ֊׉食べ֥Ւ生活リズムを整え֧֒׊֋大切֦すՓ夏休־明け֭今Ւ生活習慣を見

直し֥Ւ規則正しい生活リズを心֋けֽし׆うՓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ƠǎƠǐƘ Ɨǎう
ƴǎう ƓƔƣ エネȫǮȸ

ᲢkcalᲣ
ƨǜƺƘ質
ᲢｇᲣ

ǳȸンサȩȀ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ơǌƕいǋ あƿǒ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ ƴǜƴƘ

ƞƱう Ơǐうƕ

ǭャベȄ ƖǎうǓ ǳȸン
ȡȫȫȸサƷƨƭƨあƛ Ɨǎうƴǎう ƜǊ Ɲǅう ƴǜơǜ

ƝƸǜ Ɯǜƞいơǔ ƿƨƴƘ ǈそ あƿǒ ưǜǀǜ ƳƕƶƗ ƜǇƭƳ

ȡȫȫȸサ ơǌƕいǋ

ǇǊƱソȸǻȸǸƷトマトƴ Ɨǎうƴǎう ウインȊȸ パン あƿǒ ƞƱう ƨǇƶƗ ƴǜơǜ ƴǜƴƘ

ȕȬンȁサȩȀ Ʃいƣ ƻǑƜǇǊ ơǌƕいǋ トマト

ȁȸǺ ǭャベȄ ƖǎうǓ

ǄƖƷǍƞいあǜƔƚ Ɨǎうƴǎう ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƹƪơǔ ǄƖ あƿǒあƛ あƿǒ ưǜǀǜ ƜǇƭƳ

ƞƱう そうǊǜ

ǭャベȄいǓƭƘƶ Ɨǎうƴǎう わƔǊ ƜǊ ƴǜơǜ ƩいƜǜ Ɲǅう

ǈそƚǜƪǜ汁 ƱǓƴƘ Ʊうƾ ưǜǀǜ あƿǒ ǭャベȄ Ơǐうƕ ƜǇƭƳ

ǈそ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƳƕƶƗ

Ǉƭƹいǋ Ɨǎうƴǎう うƲǜ あƿǒ ƴǜơǜ

あƞƮƚ ƿƨƴƘ あƿǒあƛ ƞƱう ƞƭǇいǋ ƳƕƶƗ えƷƖƨƚ

ƔǇǅƜ Ƹƪǈƭ ƩいƜǜ ƖǎうǓ
ƳǇあƛƱƳƢƷǈそいƨǊ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƳƢ ƨǇƶƗ

ƠǎうǇい ƳǇあƛ ƿƨƴƘ ƞƱう ƜǉƗƜ ƨƚƷƜ ƴǜơǜ ƳƕƶƗ

ǈそ ưǜǀǜ ƴǒ Ơǐうƕ

ƴƘơǌƕ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƜǊ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ

ǏƔǓあえ ƳǇあƛ ơǌƕいǋ あƿǒ ƞƱう ǭャベȄ ƖǎうǓ Ơそ

ƞƚȕȩイ Ɨǎうƴǎう パン ƜǉƗƜ ưǜǀǜ ƴǜơǜ ǭャベȄ

ơǌƕベȸǹȸプ ƞƚ ベȸǳン あƿǒ ǳȸン
ơǌƕいǋ

ƝƸǜ ƞƹƷƠǐうƕƴ Ɨǎうƴǎう わƔǊ ƜǊ Ơǐうƕ

いそわƔǊ ƝǋƘƖǜƽǒ ƞƹ ƿƨƴƘ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƞƱう Ɲǅう ƴǜơǜ
ƾǓƔƚ ƞƭǇあƛ ƝǇ

ƸǔǇƖ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨƚƷƜ ǭャベȄ

ƪǎうƔǹȸプ ƿƨƴƘ あƿǒ ƳƕƶƗ ƨǇƶƗ ǋǍƠ

Ʊうƾ ưǜǀǜ ƴǜơǜ

ƝǋƘƲうƾ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƴǜơǜ ƨƚƷƜ

ƝǇあえ ƿƨƴƘ Ʊうƾ あƿǒ ƞƱう ưǜǀǜ ƳƕƶƗ ƜǇƭƳ

ƞƭǇあƛ ǈそ ƝǇ ǋǍƠ ǭャベȄ

ƱǓƴƘƷƔǒあƛ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ǭャベȄ ƨǇƶƗ
ƠろいǜƛǜǇǊƷǹȸプ ƱǓƴƘ ベȸǳン ƔǇǅƜ ưǜǀǜ ƩいƜǜ ƴǜơǜ

ƜǇƭƳ

ǄƬƚȕȩイ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƴǜơǜ あƔȔȸマン

マカȭȋǹȸプ ƱǓƴƘ ǄƬƚ ƞƱう あƿǒ マカȭȋ ǭャベȄ ƨǇƶƗ ƩいƜǜ

ベȸǳン ưǜǀǜ ƜǉƗƜ ƜǇƭƳ

ƩいƕƘいǋ Ɨǎうƴǎう Ǌǜ あƿǒ Ơǐうƕ ƴǜƴƘ ƴǜơǜ

ȔȪƔǒƖǎうǓ ƿƨƴƘ ƞƭǇあƛ ƞƭǇいǋ ƞƱう Ƹƪǈƭ ǋǍƠ ƳƕƶƗ ǳȸン

ǈそ ƝǇ ƖǎうǓ

マȸȜȸƲうƾ Ɨǎうƴǎう ƿƨƴƘ ƜǊ あƿǒ ƨǇƶƗ ƨƚƷƜ ƴǜơǜ

あƛƗǐうƟ Ʊうƾ ǈそ ƞƱう ưǜǀǜ ƳƕƶƗ Ơǐうƕ ƴǜƴƘ

ƜǉƗƜ ǄƠƠいƨƚ ǭャベȄ ƴǒ

あơȕȩイ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƴǜơǜ ƩいƜǜ

Ʊǜơǔ あơ ƿƨƴƘ ƜǉƗƜ ưǜǀǜ ƜǇƭƳ Ɲǅう

Ʊうƾ ǈそ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƳƕƶƗ

ƠろƸƳǇǊƷǷȁュȸ Ɨǎうƴǎう パン ơǌƕいǋ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ ǭャベȄ

ǳȸȫǹȭȸサȩȀ ƱǓƴƘ ベȸǳン ƠǊơ

あƿǒ ƞƱう

いわƠƷうǊƴ Ɨǎうƴǎう いわƠ ƜǊ ƞƭǇいǋ ƴǜơǜ ƠǊơ うǊ

Ɲơǔ ƱǓƴƘ あƿǒあƛ Ʃいƣ ƞƱう ƩいƜǜ

ƿƨƴƘ ǈそ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƜǇƭƳ ƳƕƶƗ

ƔơǐうƲうƾ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƞƱう ǄƠƠいƨƚ ƴǜơǜ ƳƕƶƗ

ȊȠȫ ƳǇあƛ ƿƨƴƘ ưǜǀǜ ƝǇ ƨƚƷƜ ǭャベȄ Ơǐうƕ

ǈそ
ơǌƕいǋƷƴƘǈそソȸǹ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

いそƔあえ ƿƨƴƘ Ʃいƣ ơǌƕいǋ あƿǒ ǋǍƠ

ǈそ ƷǓ ƞƱう ƜǇƭƳ

ƞǜǇƷƔƹǍƖ Ɨǎうƴǎう ƜǊ あƿǒ ƴǜơǜ ƩいƜǜ

ƭƖǈƩǜƝơǔ ƞǜǇ ưǜǀǜ ƞƱう ƜǇƭƳ

ƱǓƴƘ ƞƱいǋ ǋƪƝǊ

ȷ献立Ƹ都合ƴǑǓ変更ƴƳǔƜƱƕあǓǇƢƷưŴƝ了承ƘƩƞいŵ

(ǑうƼ) ƪȷƴƘȷǄƶƴƳǔ ƪƔǒȷƶƭƴƳǔ ƔǒƩƷƪǐうƠǛƱƱƷえǔ

8/30 水
ȁǭン
カȬȸ
(ƝƸǜ)

9/1 金 ƜƲǋパン

令和5年度

ƞいƨǇ市立大成小学校
ƻƴƪ ƜǜƩƯ あƔ Ɩいろ ǈƲǓ えいǑうƔ

597 21.9

640 20.5ƱǓƴƘ

8/31 木 586 23.5

マȃǷュȫȸȠ

カȬȸȕȬȸǯ アȃプȫソȸǹ

561 19.2

24.1ǄƠƠいƨƚ

Ჯ 火
わƔǊ
ƝƸǜ

564 18.7

Ხ 月 ƝƸǜ

ƜǊ

639

ƝǋƘ
うƲǜ

(ơƝƳうƲǜ)

ǄƠƠいƨƚ

Ჰ 水

572 22.3

25.5

Ჲ 金 ƝƸǜ 608 21.2

Ჱ 木 ƝƸǜ 693

ƞǍいǜƛǜ

11 月 Ȅイǹトパン

21.5

13 水 ƝƸǜ 558 16.3ƜǉƗƜ

12 火 611

ȁンǲンサイ

19 火 ȁǭンȩイǹ 563 20.3

625 26.7

15 金 ƝƸǜ 590 22.3

ƠろいǜƛǜǇǊ

14 木 ƝƸǜ

22 金 605 22.7

24.5

21 木 ƝƸǜ 700 25.2

20 水
ǈそȩȸȡン

țȃト
ƪǎうƔǊǜ

667

ƝƸǜ

27 水 ƝƸǜ 631 26.3

23.2

26 火
あƖƷƔƓǓ

ƝƸǜ
619 25.1

25 月 Ƙろパン 624

ƠろƸƳǇǊ

țワイトȫウ ǰȪンȔȸǹ

ǄƠƠいƨƚ

ƴǜƴƘųƩいƜǜųƖǎうǓųǋǍƠ

あƔȔȸマンųǳȸンųƖǎうǓ

29 金 ƝƸǜ 694 22.1

28 木 ƝƸǜ 595 21.2ǄƠƠいƨƚ

ƞǍいǜƛǜ

兵庫県䛻䛱䛺䜣䛰給食

十五夜給食

いつ䜒朝ご䛿䜣䜢䛝䛱䜣䛸食べ䛶います䛛？朝ご䛿䜣䛿䚸栄養䜢補給す䜛䛰

け䛷䛿あ䜚ませ䜣䚹食べ物䜢見䜛䚸䛛䜣䛷食べ䜛䚸胃䛻食べ物䛜送䜙䜜䜛䛺䛹

䛾一連䛾動作䛷体䛜目覚䜑ます䚹脳䛾エネルギー䛸䛺䜛ブ䝗ウ糖䛜不足す䜛䛸

勉強や運動䛷や䜛気䛜出䛺く䛺䜚ます䚹成長期䛷あ䜛小学生䛿䚸体䛾基礎䜢つ

く䜛大切䛺時期䛻います䚹朝䛛䜙元気䛻スター䝖䛷䛝䜛䜘う䚸毎日䛝䛱䜣䛸食べま

し䜗う䚹


