
  

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムは夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかわ

っていますか？規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

え、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートできるように今年度
こんねんど

も

「元気
げ ん き

はつらつカード」を行
おこな

います。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

すくすくだより 
令和５年８月２９日 さいたま市立大成小学校 保健室 

●６の項目
こうもく

は、 

 

 

 

下校後
げ こ う ご

、１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

って

から記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

●３
みっ

日間
か か ん

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きま

しょう。おうちの人
ひと

からも

一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょ

う。 

 

・ 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直そう
み な お    

 
 

実施
じ っ し

日
び

：8月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）～ ９月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）の３日間
みっかかん

    提出
ていしゅつ

日
び

：９月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

） 

 



 

 

「９９」は（きゅうきゅう）と読
よ

めることから、９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

（きゅうきゅう）の日
ひ

」とされています。 

おうちでけがや病気
びょうき

をしたときにすぐに対応
たいおう

ができるように包帯
ほうたい

や薬
くすり

などをまとめて入
い

れた「救 急 箱
きゅうきゅうばこ

」はありますか？家
いえ

になけ

れば１つは用意
よ う い

しておきましょう。 

ある場合
ば あ い

は、必要
ひつよう

なものがそろっているか、使用
し よ う

期限
き げ ん

が切
き

れてい

ないかをおうちの人
ひと

とチェックしてみましょう。 

 

 

２学期
が っ き

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

（予
よ

定
てい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

いつも学校保健活動に御理解・御協力いただきありがとうございます。１学期の健康診断で異常が見つか

り、夏休み中に受診をした方は医師に記入していただいた疾病通知を学校までご提出ください。 

８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）５・６年生
ねんせい

     ８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）３・４年生
ねんせい

 

 ９月
がつ

 ４
よ

日
っか

（月
げつ

）１年生
ねんせい

・ひまわり  ９月
がつ

 ５日
い つ か

（火
か

）２年生
ねんせい

 

＊髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

か下
した

で結
むす

びましょう。頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないようにしてください。 

＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１４日
にち

（木
もく

）１・３・５年生
ねんせい

 

１０月
がつ

 ５日
い つ か

（木
もく

）２・４・６年生
ねんせい

、ひまわり 

※朝食後
ちょうしょくご

のはみがきを忘
わす

れないようにしましょう。 

※日程
にってい

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

身体
しんたい

計測
けいそく

では、みなさんがバランスよく成長
せいちょう

できているかどうかをみます。成長
せいちょう

する時期
じ き

は人
ひと

それぞれなので、早い
はや   

人
ひと

も遅い
おそ   

人
ひと

もいます。平均
へいきん

や友達
ともだち

と比べて
くら       

、背
せ

の

高さ
たか    

や体
からだ

の重さ
おも    

を気
き

にする必要
ひつよう

はありません。大切
たいせつ

なのは、バランスよく成長
せいちょう

でき

ているかどうかです。４月
がつ

に計測
けいそく

した時
とき

と比べて
くら       

、自分
じ ぶ ん

がどれくらい成長
せいちょう

したか、

成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をみて確認
かくにん

してみましょう。身体
しんたい

計測
けいそく

が終わっ
お   

たら、おうちの人
ひと

に印
いん

をも

らって担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

 
 

 

６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で疾病
しっぺい

通知
つ う ち

をもらい、まだ歯科
し か

医院
い い ん

へ治療
ちりょう

または相談
そうだん

が済
す

んで

いない場合
ば あ い

は、秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

前
まえ

にぜひ受診
じゅしん

しましょう。 

 


