
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10月 給食だより 
おう֭֠ひ֧֧い֢֖׆ֽ֖־ׇ֪׆うՓ 

さいֽ֞市立大成小学校 

ӡ毎月 19日֮食育֭日֦֘Ӣ 

朝夕֮֟いぶ涼֖くֽ֢֥֖֩֞Փ日中֧֭気温差あՒ体調ב崩֖や֘い時季֦֘Փ健

康管理֪֮気֣בけֽ֖׆うՓ実֭多いこ֭季節֮Ւお米や果物֩֨農作物֭収穫֗׀

押֖֦Ւおい֖い食べ物豊富֪出回ֽ֘Փׇく食べՒׇく運動֖֥Ւ心ׁ体ׁׁ֧֪実֭多

い充実֖֞秋֪֖֥いֽ֖׆うՓ 

そろそろ新米ƕ出回ǔ時期ƱƳǓました。Ɠ米Ƹ昔Ɣǒ日本人Ʒ食事ƴƸ欠ƔすこƱƷưƖƳい大切Ƴ食べ物ưす。 

今年ׁ新米֭季節やֽ֢֥֖֞Փ地域֭お米ׁ収穫さ֥Ւ 

給食ׁ֦提供֖֥いֽ֘Փ 

農家֭方心ב込֥׀育֥֞おい֖い新米בՒ 

֛ひ味わ֢֥食べ֥く֟さいՓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 10 月֮食品ロス削減月間֦֘Փ食品ロス֧֮զ食べ֪֭捨ֽ֥֖֥う食べ物է֭こ֧֦֘Փ日本食

品ロスֽֽ֥֖֪֭֜בおく֧Ւ֞くさ֭ג食べ物ֽֿ֖֥֖֪֟בう֟け֦֩くՒ環境֭悪化ב招Ւ地球規

模֭食料危ׁ֪対応ֽ֦֚גՓ食べ方や生活֭工夫֦Ւ֛ひ解決֖֞い問題֦֘Փ 



ƠǎƠǐƘ Ɨǎう
ƴǎう ƓƔƣ エネȫǮȸ

ᲢkcalᲣ
ƨǜƺƘ質
ᲢｇᲣ

ƠƓȞȸȜȸ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ

ƸǔƞǊサȩȀ ƿƨƴƘ Ʊうƾ あƿǒ ưǜǀǜ ƳƕƶƗ ǄƠƠいƨƚ ƴǜƴƘ

ƸǔƞǊ ƞƱう ƝǇ
ƱǓƴƘƱơǌƕいǋƷうǇƴ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƞƱう Ơǐうƕ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƔǒƠあえ ƱǓƴƘ あƿǒ ơǌƕいǋ Ɲǅう
ƜǜƴǌƘ ưǜǀǜ ƜǇƭƳ ǋǍƠ

ƞわǒƷƳǜƹǜソȸǹ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƴǜƴƘ Ơǐうƕ ƳƕƶƗ

ƚǜƪǜơǔ ƞわǒ ưǜǀǜ あƿǒ ƞƱう ƩいƜǜ ƴǜơǜ Ɲǅう

Ʊうƾ ƝǇ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ ƳƕƶƗ えƷƖƨƚ

ƿƨǭȠȁ Ɨǎうƴǎう ƷǓ ƜǊ ǉƗ

ƝǇƩǕサȩȀ ƿƨƴƘ ƞƱう ưǜǀǜ あƿǒ ƴǜơǜ ƨƚƷƜ ƸƘƞい

ƝǇ
ƩいƣƷǷȣȪǷȣȪあƛ Ɨǎうƴǎう うƲǜ わǒƼ ƠǊơ ƳǊƜ

そƘƤƖƮƚ ƿƨƴƘ ƞƱう あƿǒ ƴǜơǜų ƳƕƶƗ ƖǎうǓ

(ơƝƳうƲǜ) ƔǇǅƜ Ʃいƣ ƜǉƗƜ ưǜǀǜ ǭȣベȄ
ƴƘƩǜƝǱȁȣȃプソȸǹ Ɨǎうƴǎう パン ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

Ȟカȭȋǹȸプ ƿƨƴƘ ƱǓƴƘ Ȟカȭȋ ƞƱう ǭȣベȄ ƩいƜǜ

Ȩȸǰȫト ベȸǳン Ȩȸǰȫト あƿǒ
ƿƨƴƘƷǄそƗǓいƨǊ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ȔȸȞン ƴǜơǜ ƨǇƶƗ

わƔǊǹȸプ ƿƨƴƘ わƔǊ あƿǒ ƞƱう ƨƚƷƜ

ƱǓƴƘ Ʊうƾ ưǜǀǜ ƝǇ ƜǇƭƳ

ƳǇあƛƷƝǇǈそƴ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƴǜơǜ ƩいƜǜ Ɲǅう

わƾうサȩȀ ƳǇあƛ ƱǓƴƘ あƿǒ ƞƱう ƝǇ ǭȣベȄ ƖǎうǓ ǋǍƠ

ǈそ わƔǊ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ

ƔƭƓȕȩイ Ɨǎうƴǎう ƔƭƓ ƜǊ あƿǒ ƴǜơǜ

うƣƠƓơǔ ƿƨƴƘ ƻơƖ あƿǒあƛ ƞƱう ƜǜƴǌƘ

わƔǊ ƱǓƴƘ ƳǔƱ ưǜǀǜ そうǊǜ

ƱうƾƱƻƖƴƘƷƴƜǈ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ あƿǒ ƨǇƶƗ ǄƠƠいƨƚ ƴǜƴƘ

あƞƮƚ ƿƨƴƘ Ʊうƾ ƞƱう ưǜǀǜ

ǈƔǜ Ʃいƣ ƝǇ ơǌƕいǋ ǰȪンȔȸǹ Ơǐうƕ ǈƔǜ

ƴƘơǌƕ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

いそƔあえ ƿƨƴƘ ƳǇあƛ あƿǒ ƞƱう

ƷǓ ơǌƕいǋ ƠǒƨƖ ƜǇƭƳ ǋǍƠ

ƴǒǇǜơǎう Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ ȔȸȞン

ȊȠȫ ƿƨƴƘ あƿǒ ưǜǀǜ ƴǒ ǭȣベȄ ƨƚƷƜ

ƱǓƴƘ ƞƱう ƝǇ ƖǎうǓ ǋǍƠ ƜǇƭƳ

ƔいそうサȩȀ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƴǜơǜ ƨǇƶƗ ƴǜƴƘ

ƿƨƴƘ ȁȸǺ ơǌƕいǋ Ơǐうƕ アȃプȫソȸǹ トȞト

Ɣいそう あƿǒ ƞƱう ƝǇ ƩいƜǜ ƖǎうǓ ǳȸン

ȁǭンȓȸンǺ Ɨǎうƴǎう パン ƨǇƶƗ ƴǜơǜ ƴǜƴƘ

ƜǜƴǌƘサȩȀ ベȸǳン ƱǓƴƘ Ʃいƣ ơǌƕいǋ あƿǒ ƞƱう

ȁȸǺ ƜǜƴǌƘ ƝǇ ƩいƜǜ ƖǎうǓ ǳȸン

ƿƨƴƘƷいǋƴ Ɨǎうƴǎう ƻơƖ ƷǓ ƜǊ ǉƗ ƩいƜǜ ƴǜơǜ

ƝǇƣあえ ƿƨƴƘ ơǌƕいǋ ƜǜƴǌƘ あƿǒ ƳƕƶƗ Ơǐうƕ

ƞƱう ƝǇ ƜǇƭƳ ǭȣベȄ ǋǍƠ

ƞƹƷ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ Ơǐうƕ ƴǜƴƘ ƴǜơǜ
ųȤンȋȧȠカンǸȣンƔƚ ƞƹ ƱǓƴƘ あƿǒ ưǜǀǜ ƝǇ ƨǇƶƗ

トȃǯǹȸプ ƞƱう トȃǯ ƳƕƶƗ

ǿンȡン ƾƔƠいǋ Ɨǎうƴǎう Ǌǜ ǭȣベȄ ƖǎうǓ Ơǐうƕ

țȃト ƩいƜǜƱƖǎうǓƷƪǎうƔƮƚ ƿƨƴƘ あƿǒ ưǜǀǜ ƩいƜǜ ƴǜơǜ ƳƕƶƗ
ƪǎうƔǊǜ ƞƭǇいǋ ƞƱう

ƱうƾƷƪǎうƔƴ Ɨǎうƴǎう ǉƗ ƜǊ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ ƨƚƷƜ

わƔǊサȩȀ Ʊうƾ ƿƨƴƘ あƿǒ ƞƱう ǄƠƠいƨƚ ȁンǲンサイ ƖǎうǓ

ǈƔǜ ƞƭǇあƛ わƔǊ ưǜǀǜ ƝǇ ǭȣベȄ ǳȸン ǈƔǜ
ơǌƕいǋƱあƛȜȸȫƷƴǋƷ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ǉƗ あƿǒ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƝǇơǐうǏあえ ƱǓƴƘ あƛȜȸȫ ƞƱう ơǌƕいǋ ƜǇƭƳ ƨƚƷƜ ǭȣベȄ

ưǜǀǜ ƝǇ ǋǍƠ ǳȸン

ƞƚƷƨƭƨあƛ Ɨǎうƴǎう ƜǊ ƝǇ ƩいƜǜ

Ɯǜƞいơǔ ƞƚ ƜǉƗƜ ưǜǀǜ ƳƕƶƗ Ɲǅう ƴǜơǜ

ƿƨƴƘ あƿǒ ơǌƕいǋ ǕǜƜǜ ƜǇƭƳ

パンプǭンǷȁȥȸ Ɨǎうƴǎう パン あƿǒ ƨǇƶƗ ƴǜơǜ

ƻơƖƷȞȪネ ƱǓƴƘ ベȸǳン ȁȸǺ Ɣǅƪǌ ƖǎうǓ

ƻơƖ ƞƱう ƩいƜǜ

ȷ献立Ƹ都合ƴǑǓ変更ƴƳǔƜƱƕあǓǇƢƷưŴƝ了承ƘƩƞいŵ

27  ǉƗƝƸǜ 654 25.0

31 火 ȕȩワȸパン 763 30.6

30 月 ǏƔǓƝƸǜ 596 23.7

ǏƔǓᲢƠそᲣ

ǷȁȥȸȕȬȸǯ

25 水 555 21.3

26 木 ǉƗƝƸǜ 638 25.5

ȁンǲンサイųǄƠƠいƨƚ

23 月 640 24.7

ᲬᲪ 
ǉƗƝƸǜ

ƷǓƷƭƘƩƴ
608 20.3

ǉƗƝƸǜ ȁンǲンサイ

20.3

ᲫᲳ 木 Ƹƪǈƭパン 588 25.2

わƔǊ

ᲫᲲ 水
ȝȸǯカȬȸ
(ǉƗƝƸǜ)

ǉƗ

595カȬȸȕȬȸǯ

ǰȪンȔȸǹ

633 22.7

ᲫᲱ 火 ȁȣȸハン 603 18.9

ᲫᲰ 月 ǉƗƝƸǜ ǰȪンȔȸǹ

12 木 586 26.7

13  ǉƗƝƸǜ 657 25.7

ƻơƖƝƸǜ ǄƠƠいƨƚ

ȬȢンƔơǎう

ƴǜơǜųƨƚƷƜųƔƿųƖǎうǓ

24.6

11 水 ǉƗƝƸǜ 672 25.5

10 火 ǉƗƝƸǜ 588ǄƠƠいƨƚ

7 土 ȁȧǳȁȃプパン 634 23.4

6  578 24.2あƿǒあƛ
ƞǜƞいうƲǜ

ǄƠƠいƨƚ

ȁンǲンサイ

608 23.6

4 水 ǉƗƝƸǜ 658

ǉƗƝƸǜ
ƔǜƜƘƾう
あơƭƚƷǓ

ƴǜƴƘųƠǐうƕųƨǇƶƗųƴǒ

ƳƕƶƗųǋǍƠųƖǎうǓųǭȣベȄ

令和5年度

ƞいƨǇ市立大成小学校
ƻƴƪ ƜǜƩƯ あƔ Ɩいǖ ǈƲǓ えいǑうƔ

　　※学年行事䛻伴う給食調整䜢䠍䠌月中䛻行います。䜰䝺䝹ギ䞊対応が必要䛺食材䛾使用䛿ありませ䜣。ご理解䛾ほ䛹よろしくお願いい䛯します。
　　　䞉㻢年調整予定日　㻝㻥日䠄木䠅㻞㻜日䠄金䠅㻞㻣日䠄金䠅㻟㻜日䠄月䠅㻟㻝日䠄火䠅　　䞉㻡年調整予定日　㻟日䠄火䠅㻠日䠄水䠅㻝㻞日䠄木䠅㻝㻤日䠄水䠅㻝㻥日䠄木䠅㻞㻜日䠄金䠅㻟㻜日䠄月䠅

(ǑうƼ) ƪȷƴƘȷǄƶƴƳǔ ƪƔǒȷƶƭƴƳǔ ƔǒƩƷƪǐうƠǛƱƱƷえǔ

2 月 ǉƗƝƸǜ 602 25.9

ƴǜơǜųƨǇƶƗųƨƚƷƜųƜƶƗ

ƠǐうƕųƩいƜǜųƖǎうǓųǋǍƠ

3 火 ǉƗƝƸǜ 590 22.9

23.3

ǰȪンȔȸǹ

5 木

四国地方䛻䛱䛺䜣䛰給食

ハ䝻ウ䜱ン給食

炭水化物

血や肉や

骨Ệễる食べ物

体の調子ử

整える食べ物

体のエネルギὊ

Ệễる食べ物

ビタミンὉ無機質たỮぱく質Ὁ無機質

１日３食バランスよく

食べỦこểが
体づくụの基本Ểす

ժ スポーツ֦しっ֊り֧実力を֟す֞めには

食事バランス大切֦す！ ի
ま֮֙Ւご飯やパンՒג׀類֩֨炭水化物בしっ֊֧Ւ肉・魚・

卵・大豆製品֭֩֨良質֩たגぱく質やカルシウؕՒ鉄Ւビタؔン֩֨

多く含ֿ食事ׇ֧בう֪しまし׆うՓ֧く֪朝ご֮֮ג大切֦֘Փ

しっ֊食べׇう֪心けまし׆うՓ


