
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10月 給食だより 
おう ひ い う  

さい 市立大成小学校 

毎月 19日 食育 日  

朝夕 いぶ涼 く 日中 気温差 あ 体調 崩 や い時季 健

康管理 気 け う 実 多いこ 季節 お米や果物 農作物 収穫

押 おい い食べ物 豊富 出回 く食べ く運動 心 体 実 多

い充実 秋 い う  

そろそろ新米 出回 時期 ました。 米 昔 日本人 食事 欠 すこ い大切 食べ物 す。 

今年 新米 季節 や 地域 お米 収穫さ  

給食 提供 い  

農家 方 心 込 育 おい い新米  

ひ味わ 食べ く さい  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 10 月 食品ロス削減月間 食品ロス 食べ 捨 う食べ物 こ 日本食

品ロス おく くさ 食べ物 う け く 環境 悪化 招 地球規

模 食料危 対応 食べ方や生活 工夫 ひ解決 い問題  
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献立 都合 変更 あ 了承 い

27 654 25.0

31 火 ワ パン 763 30.6

30 月 596 23.7

そ

25 水 555 21.3

26 木 638 25.5
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23 月 640 24.7
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11 水 672 25.5

10 火 588い
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令和5年度

い 市立大成小学校
あ い えい う

　　※学年行事 伴う給食調整 月中 行います。 ギ 対応が必要 食材 使用 ありませ 。ご理解 ほ よろしくお願いい します。
　　　 年調整予定日　 日 木 日 金 日 金 日 月 日 火 　　 年調整予定日　 日 火 日 水 日 木 日 水 日 木 日 金 日 月

( う ) う え

2 月 602 25.9

う い う

3 火 590 22.9

23.3

ン

5 木

四国地方 給食

ハ ウ ン給食

炭水化物

血や肉や

骨 る食べ物

体の調子

整える食べ物

体のエネルギ

る食べ物

ビタミン 無機質た ぱく質 無機質

１日３食バランスよく

食べ こ が
体づく の基本 す

スポーツ しっ り 実力を す めには

食事バランス 大切 す！
ま ご飯やパン 類 炭水化物 しっ 肉・魚・

卵・大豆製品 良質 た ぱく質やカルシウ 鉄 ビタ ン

多く含 食事 う しまし う く 朝ご 大切

しっ 食べ う 心 けまし う


