
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
  

 

１０月
がつ

になり、季
き

節
せつ

が秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。食欲
しょくよく

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…と何
なに

をするにもいい季
き

節
せつ

です。昼
ひる

間
ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くなってきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので注意
ちゅうい

しましょう。 

「１０」２つを横
よこ

にするとまゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月１０日は

「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」とされています。この機会
き か い

に、目
め

をいたわり、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょうね。 

すくすくだより  
令和５年１０月２日 大成小学校 保健室 

机
つくえ

に近
ちか

づきすぎない 

本
ほん

を読
よ

んだり、ノ

ートに書
か

き写
うつ

し

たりするときは、

机
つくえ

から３０㎝ほ

ど目
め

を離
はな

すよう

にしましょう。 

テレビを見
み

るときは起
お

き上
あ

がって見
み

る 

暗
くら

い部
へ

屋
や

での使
し

用
よう

はひかえる 前
まえ

髪
がみ

は短
みじか

めに 

寝転
ね こ ろ

がってテレビを見
み

ると、目線
め せ ん

が上
うわ

向
む

きになり、

目
め

が乾燥
かんそう

したり疲
つか

れやすくなったりします。 

暗
くら

い部屋
へ や

でゲームをしたり、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使用
し よ う

したりする

と、目
め

に大
おお

きな負担
ふ た ん

がかかります。 

前髪
まえがみ

は目
め

にかか

らないようにし

ましょう。長
なが

い場
ば

合
あい

は、前髪
まえがみ

をピン

などでとめまし

ょう。 

＊日時  令和５年１２月６日（水） １５時０５分～１６時４５分 

＊会場  大成小学校 体育館 

＊内容  （１）児童保健委員会による発表 ※ビデオ放送 

     （２）講話 「生と性の教育」 

             講師 秋山レディースクリニック 澤部 由紀子氏 

１０月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

詳細は改めてお知らせし

ます。 

保護者の方々の御参加を

お待ちしております。 

学校保健委員会を開催します 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがき調
しら

べ結果
け っ か

 （対象
たいしょう

：大成
おおなり

小
しょう

 ４年生
ねんせい

５クラス） 

✓ 歯
は

ブラシの大
おお

きさ 

歯
は

ブラシの大
おお

きさは、ほとんどの児童
じ ど う

が適切
てきせつ

な大
おお

きさのものを使用
し よ う

していました。 

✓ 歯
は

ブラシの交
こう

換
かん

 

歯
は

ブラシの交換
こうかん

が必要
ひつよう

と思
おも

われたものは 30％ありました。この中
なか

には、毛先
け さ き

がひらいてい

るため歯
は

みがきができないもの、ブラシが大
おお

きすぎるため交換
こうかん

が望
のぞ

ましいもの、毛先
け さ き

が細
ほそ

す

ぎたり段
だん

カットされたものがありました。 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

夏休み歯みがきカレンダー・元気はつらつカードを取り組む事にあたり、日々の声掛けやあたたかいコメ

ント等ありがとうございました。引き続き、ご家庭のご協力を得ながらより良い生活習慣を目指していけた

らと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

４年生
ね ん せ い

 学
が っ

校
こ う

歯
し

科
か

巡
じゅん

回
か い

指
し

導
ど う

の実施
じ っ し

 

９月
がつ

８日
よ う か

（金
きん

）に、４年生
ねんせい

の各教室
かくきょうしつ

で学校
がっこう

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の方
かた

が２名
めい

来校
らいこう

し、歯
し

肉炎
にくえん

予
よ

防
ぼう

のための歯
は

みがき指
し

導
どう

を行
おこな

いました。 

歯
し

肉炎
にくえん

の症 状
しょうじょう

について学
まな

び、自
じ

分
ぶん

の歯
し

肉
にく

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

しました。原
げん

因
いん

が歯
し

垢
こう

（プラー

ク）であり、歯
し

垢
こう

には菌
きん

がたくさんいること

を学習
がくしゅう

しました。 

 

今回
こんかい

は感染
かんせん

対策
たいさく

として歯
は

の赤
あか

染
ぞ

めを行
おこな

うことはできませんでしたが、歯
は

みがきの

ポイントを教
おそ

わり、歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

や動
うご

かし方
かた

を丁寧
ていねい

に確認
かくにん

しました。また、歯
は

ブ

ラシのチェックや歯
は

ブラシ交換
こうかん

のアドバ

イスをしていただきました。 

歯
は

ブラシえらびのポイント 
⚫ 歯

は

ブラシの毛先
け さ き

がそろっているもの 

⚫ 毛束
け た ば

の大
おお

きさは、人差
ひ と さ

し指
ゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

におさまるもの 


