
 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 大成小学校 保健室 
 

あけましておめでとうございます。 
 

 新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まり、３学期
が っ き

の始
はじ

まりです。気持
き も

ちを新
あら

たに１日
にち

１日
にち

を積
つ

み

重
かさ

ねて、楽
たの

しい１年
ねん

にしてください。 

さて、冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？寒
さむ

い冬
ふゆ

でも健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていることが大切
たいせつ

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に乱
みだ

れた

生活
せいかつ

は早
はや

めに取
と

り戻
もど

し、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） ひまわり・６年
ねん

 

１２日
にち

（金
きん

） ４年
ねん

 

１５日
にち

（月
げつ

） ２年
ねん

①・５年
ねん

  

１６日
にち

（火
か

） ２年
ねん

②・３年
ねん

 

１７日
にち

（水
すい

） １年
ねん

 

 

体育着
たいいくぎ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

すくすくだより 

換気
か ん き

をしないとこんなことに！？ 

✓教室
きょうしつ

で体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えて、靴下
くつした

は脱
ぬ

いでお

きましょう。 
 

✓髪型
かみがた

に気
き

をつけましょう。頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ

髪型
かみがた

や大
おお

きなかざりのゴムはさけましょ

う。 



  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）始業式
しぎょうしき

 

 

冬休みの歯みがきカレンダーの御協力ありがとうございます。引き続き、御家庭での声かけをお願いい

たします。 

 

６年生
ねんせい

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

 １２月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）に、６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。埼玉県
さいたまけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

指導
し ど う

班
はん

「あおぞら」にきていただき、薬物
やくぶつ

・飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

についてお話
はなし

していただきました。一部
い ち ぶ

報告
ほうこく

いたしま

す。 
 

法律
ほうりつ

で規
き

制
せい

されている（使
つか

ってはいけない）薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

す

ることは、１回
かい

でも犯罪
はんざい

！持
も

っているだけでも犯罪
はんざい

！ 
 

悪
わる

い誘
さそ

いに誘
さそ

われたときのポイント！ 

① はっきり断
ことわ

る 

「ダメだよ」「やらない」 

② その場
ば

から離
はな

れる 

「用事
よ う じ

があるから先
さき

に帰
かえ

るね」 

③ 大人
お と な

に相談
そうだん

する 

・家族
か ぞ く

・学校
がっこう

の先生
せんせい

・警察
けいさつ

 

 

ルールや決
き

まりをしっかり守
まも

ることで薬物
やくぶつ

犯罪
はんざい

から身
み

を守
まも

れます 

●６の項目
こうもく

は、 

 

 

 

下校後
げ こ う ご

、１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

ってか

ら記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

●３
みっ

日間
か か ん

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きまし

ょう。おうちの人
ひと

からも一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょう。 

 

実施
じ っ し

日
び

：１月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）～ １月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）の３日間
みっかかん

    提出
ていしゅつ

日
び

：１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 

 

保護者の皆様へ 

・お酒
さけ

を飲
の

まない 

・たばこを吸
す

わない 

・夜
よ

遊
あそ

びしない など 


