
 

 

 

 

 
 
 

２月
がつ

といえば『
「

節分
せつぶん

』です。節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

といえば豆
まめ

まきが多
おお

くの地域
ち い き

で行
おこな

われ

ています。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

をまき、豆
まめ

を年齢
ねんれい

の数
かず

だけ食
た

べることで、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

うというのも良
よ

く知
し

られています。この機会
き か い

に、今年
こ と し

一年
いちねん

の自分
じ ぶ ん

やまわり

の人
ひと

の健康
けんこう

を祈
いの

りながら楽
たの

しく豆
まめ

まきをし、豆
まめ

を食
た

べてみてください。そして、

風邪
か ぜ

を引
ひ

かない 丈
じょうぶ

夫
ぶ

な体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 「ありがとう」などの感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

やほめ言葉
ことば

でうれしくなったり、

逆
ぎゃく

に悪口
わるぐち

を言
い

われて傷
きず

ついたりしたことはありませんか？ 

 言葉
ことば

には大
おお

きな 力
ちから

があり、ささいな言葉
ことば

でも相手
あいて

を傷
きず

つける「チク

チク言葉
ことば

」がある一方
いっぽう

で、相手
あいて

を元気
げんき

にさせたり、気分
きぶん

をよくさせたり

する「ふわふわ言葉
ことば

」もあります。 

ふわふわ言葉
こ と ば

     チクチク言葉
こ と ば

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなとき、どんな言葉
こ と ば

をかけますか？ 

「ふわふわ言葉
こ と ば

」をヒントに考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

すくすくだより 

 
令和６年２月１日 さいたま市立大成小学校 保健室 

こんなとき 

何
なん

と言
い

う？ 

だいじょうぶ？ 

おめでとう 

すごい 

元気だして 

一緒にがんばろう 

おはよう 

ごめんなさい 

ありがとう 

じゃま 

へたくそ 

あほ はやくしろ 

ばか 

うるさい 



今年度
こんねんど

３回目
か い め

となる身体
しんたい

計測
けいそく

が終 了
しゅうりょう

しました。自分
じ ぶ ん

でも１年間
  ねんかん

でどのくらい成長
せいちょう

できているか、確認
かくにん

できると良い
い  

ですね。 
 

 
 

男子  女子 

 身長（cm） 体重（kg）   身長（cm） 体重（kg） 

１年生 121.4 23.3  １年生 120.0 23.2 

２年生 127.2 26.5  ２年生 126.7 26.1 

３年生 132.9 29.7  ３年生 131.3 28.9 

４年生 137.8 32.6  ４年生 138.8 33.4 

５年生 144.5 38.0  ５年生 145.3 38.3 

６年生 152.2 43.9  ６年生 150.3 41.7 

 

２学期
が っ き

に実施
じ っ し

した身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

よりも少
すこ

し大
おお

きくなった皆
みな

さんの成長
せいちょう

を感
かん

じることができました。

身長
しんちょう

体重
たいじゅう

は、バランスよく成長
せいちょう

できているかが大切
たいせつ

です。お友達
ともだち

や平均
へいきん

と比
くら

べて、背
せ

の高さ
た か さ

や体
からだ

の重
おも

さを気
き

にする必要
ひつよう

はありません。バランスよく成長
せいちょう

するために、無理
む り

な

ダイエットなどはせず、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をきちんととって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。来年度
らいねんど

の身体
しんたい

計測
けいそく

でもみなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

冬休み歯みがきカレンダー・元気はつらつカードの取り組みについて、日々の声掛けやあたたかいコメン

ト等ありがとうございました。来年度も、引き続き歯みがきカレンダーと元気はつらつカードの取組みを実

施する予定です。お家の方のご協力を得ながらより良い生活習慣を目指していけたらと思いますので、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様 

～１月
がつ

の各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

です～ 

 

一日
いちにち

3
さん

回
かい

歯
は

をみがけなかったけど、次
つぎ

の歯
は

みが

きカレンダーでは一日
いちにち

３回
さんかい

全部
ぜ ん ぶ

ていねいにみが

きたいと思
おも

います。 

目標
もくひょう

のとおり、毎日
まいにち

３回
さんかい

歯
は

みがきをすること

ができました！これからも続
つづ

けていき、歯
は

を

大切
たいせつ

にしたいです！ 

低学年 中学年 


