
 
 

 

 

令和６年３月１日 大成小学校 保健室 

 

 風
かぜ

は冷
つめ

たいですが、少
すこ

しずつ春
はる

らしい暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しも感
かん

じるようになってきましたね。今
いま

のクラスでの

生活
せいかつ

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

。そして、６年生
ねんせい

と過
す

ごせる時間
じ か ん

は残
のこ

りわずかとなりました。限
かぎ

られた期間
き か ん

の中
なか

で、６年生
ねんせい

にたくさんの「ありがとう」を伝
つた

えられるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１０日
と お か

～令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

の集計
しゅうけい

データになります 

３月の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 一年間
い ち ね ん か ん

のまとめをしよう 

８７７ 

１７９３ 

すくすくだより 

病気
びょうき

にかかってしまった人
ひと

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すなどして、体調
たいちょう

を崩
くず

さ

ないように気
き

を付
つ

けましょう。 

また、けがをしてしまった人
ひと

は、どう

してけがをしてしまったのかを考
かんが

え

て、同
おな

じことが起
お

きないように気
き

を付
つ

けましょう。 



 

 

 
いよいよ卒業

そつぎょう

ですね。心
こころ

も体
からだ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

した小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

の６年間
  ねんかん

。６年間
ねんかん

の間
あいだ

に、伸びた
の   

身長
しんちょう

と増えた
ふ   

体重
たいじゅう

の平均
へいきん

（男女
だんじょ

別
べつ

）をのせました。平均
へいきん

して身長
しんちょう

は 35.6ｃｍ、体重
たいじゅう

は 22.3ｋｇも増
ふ

えまし

た。ずいぶん成長
せいちょう

しましたね。中学校
ちゅうがくこう

では、さらに大人
お と な

へと近
ちか

づき、どんどん成長
せいちょう

していきます。 

いよいよ中学生
ちゅうがくせい

です。辛い
つら  

時
とき

は助けて
たす    

くれる仲間
な か ま

や先生
せんせい

、おうちの人
ひと

がいます。心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

に、笑顔
え が お

を忘れず
わす    

、充実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も１年間、学校保健に関しての御理解、御協力を賜り、ありがとうございました。また、「元気はつ

らつカード」の取り組みに御協力いただきありがとうございます。春休みは実施日を設けていませんが、

ぜひご家庭でも意識していただけると、新学期のスタートもスムーズにきれると思います。 

引き続き、新学期からもよろしくお願いいたします。 

年度末になりましたので、医療機関から受け取っ

た書類が手元にありましたら、今年度中に担任ま

でご提出ください。 

 
・早寝

はやね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちの習 慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう。 

・食事
しょくじ

は 1日
にち

3回
かい

、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べましょう。（歯
は

みがきを忘
わす

れずにしよう。） 

・テレビ、ゲーム、タブレットの時間
じかん

は家族
かぞく

で話
はな

し合
あ

って決
き

めて、守
まも

りましょう。 

・進
すす

んで外
そと

で遊
あそ

び、 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

・家
いえ

に帰
かえ

ったら、手洗
てあら

い・うがいをしましょう。 

平成３０年 ４月平均（入学時） 

男子 身長 116.2cm 

      体重 20.8kg 

女子 身長 115.3cm 

   体重 20.4kg 

令和６年 １月平均（卒業時） 

男子 身長 152.4cm 

      体重 44.1kg 

女子 身長 150.3cm 

   体重 41.7kg 

６年生
ねんせい

のみなさんへ  

学校から疾病通知の手紙を受け、医療機

関への受診がまだ済んでいない場合は、医療

機関への受診をおすすめします。 

受診済で提出し忘れている方がいましたら、担

任までご提出ください。 

よろしくお願いします。 


