
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

夏休み歯みがきカレンダー・元気はつらつカードを取り組むにあたり、日々の声掛けやあたたかいコメン

ト等ありがとうございました。引き続き、ご家庭のご協力を得ながらより良い生活習慣を目指していけたら

と思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１０月
がつ

になり、季
き

節
せつ

が秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。食欲
しょくよく

の秋
あき

、

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…と何
なに

をするにもいい季
き

節
せつ

です。昼
ひる

間
ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くなってきました。寒暖差
かんだんさ

に

負けない
ま

ように服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら過ごしましょう
す

。 

すくすくだより  
令和６年１０月２日 大成小学校 保健室 

保護者
ほごしゃ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

。 

発育
はついく

測定前
そくていまえ

に保健
ほ け ん

指
し

導
どう

を実施
じ っ し

しました。 

２～６年生
  ねんせい

、ひまわり学級
がっきゅう

には、

けがを防ぐ
ふせ

ために大切
たいせつ

なことと、

自分
じぶん

でもできるけがの手当て
て あ

に

ついてお話
 はなし

をしました。 

１年生
  ねんせい

には、保健室
ほけんしつ

のルール 

についてお話
 はなし

をしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 


