
 

 

 

 

 

 

 いよいよスポーツフェスタ・運動会の時期となりました！ 

大成小学校では、今年度も運動会・スポーツフェスタ等の学校行事等で、児童が自発・自主・自治的に計画・実

施することを通して、「成功体験」や「自己肯定感」を育んでまいります。 

スポーツフェスタ・運動会では、プログラムの内容やダンスの振り付けなどの必要な準備は、実行委員などを中

心に児童が主体的に行いました。子どもたちの取組について中心となるものを紹介いたします。ご一読いただき、

子どもたちの活躍をご覧ください！ 

スポーツフェスタ当日は、エイサー・リレーの順で演技を行います。 

 

 

 

前期代表委員で運動会・スポーツフェスタのスローガンを 

決定しました。このスローガンのもと、日々エイサーや 

リレーの練習に打ち込んでいます。「心を一つに」という 

キーワードから、エイサーでは沖縄の方言の「ちむぐくる」 

という言葉をプログラム名に採用しました。当日はみんな 

の心が一つにかがやいている姿をぜひご覧ください！ 

   ※ちむぐくる…沖縄で大切にされている思いやりや助け合いの心。 

 

 

 

 今年度は、沖縄の民謡である「エイサー」の踊りを今年度は 

みんなで踊ります。エイサー実行委員を各クラス２人 

ずつ募り、休み時間などをつかいながら練習に励んで 

きました。練習中もみんなの前で率先して踊りを頑張っ 

ています。 

 リレーは、バトンを使った初めてのリレーに挑戦 

します。バトンパスの仕方を知るところから始まった 

練習でした。当日は走る姿ももちろんですが、ぜひ 

一生懸命頑張ってきたバトンパスにご注目ください！ 

 

 

 

 

まもなく、スポーツフェスタ・運動会本番です！フィナーレのクラスポーズを決める姿や真剣に練習する姿、 

バトンパス練習を一生懸命行う姿など、運動会を成功させるために全力で取り組んでいます。エイサーの練習で

は、細かい部分の精度を上げるため、各クラスで友達同士アドバイスを送り合いながら日々練習に打ち込んでい

ます。高学年に向けて成長している姿を当日はぜひ楽しみにしていてください。 

さいたま市立大成小学校                             

第４学年 学年だより 

       ～ スポフェス直前号 ～ 

令和６年１１月７日（木） 

１０月： スポーツフェスタ・運動会計画スタート！！ 

9・10月： スポフェス・運動会の練習スタート！ 

１０・11月： スポーツフェスタ・運動会だ！ ～演技や競技をよりよくするために～ 

～ 

 

イーヤーサーサッ！ 



 

「ダイナミック☆エイサー ～ひびけ！ちむぐくる～」（団体種目・表現） 

【隊形➀】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【隊形②】 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４組 

②ではクラスの円の場所に移動し

ます。円になってすぐ、クラスごと

に考えた振り付けで踊りますので

ご注目ください！ 

２組 ４組 ５組 ３組 

３組 ２組 
５組 

➀の隊形は、縦に並びます。 

１組 

１組 



 

【隊形③】 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ダイナミックリレー～バトンをつなげ！走人（はしりんちゅ）～！」（団体種目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎側から大成山側へ走ります。 

                        

大成山側から校舎側へ走ります。 

偶数 

奇数 

わたしは、   レース目の     番目で、 

スタート 

ゴール 

入退場 

③では、校庭の縁に並びます。最後の決

めポーズは、下の図の場所に集まり、み

んなで考えたポーズをします。 

 １組 

 

３組 

 ５組 

 ４組 

２組 



 

〇１チーム１１人（各クラス３チーム）で、クラス対抗の３レースで行う。 

〇アンカーはチームの色のビブスを着用。 

 

 1組 ２組 ３組 ４組 ５組 

リストバンド 

バトンの色 
赤 ピンク 黄 緑 青 

 

 

１１月１３日（水）運動会後、体育着を持ち帰ります。洗濯をし、１６日（土）までに忘れ

ずに持たせてください。１１月１５日（金）の学年練習の際は、体育着の代わりになる服を持

たせてください。 

 


