
 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

は冷
ひ

えてきましたが、昼間
ひ る ま

はまだ暖
あたた

かく過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

いですね。１日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいの

で、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえるために、じょうぶ

な 体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

運動会
うんどうかい

とスポフェスを元気
げ ん き

にむかえるために毎日
まいにち

、朝
あさ

・

昼
ひる

・夜
よる

ごはんを食
た

べ、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、十分
じゅうぶん

にすいみん

をとって疲
つか

れをとりましょう。また、汗
あせ

をたくさんかくの

で、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくだより 
令和６年１１月１日 さいたま市立大成小学校 保健室 

もうすぐ運動会
うんど うか い

・スポフェスです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました！ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

、医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

または相談
そうだん

の必要
ひつよう

があるお子
 こ

様
さま

に「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

の

お知
し

らせ」（ピンク色
いろ

の用紙
よ う し

）をお渡し
 わ た  

しています。この用紙
ようし

をもらったら、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

へ行き
い  

、

治療
ちりょう

または相談
そうだん

をしてください。むし歯
ば

は自然
しぜん

には治
なお

りません。また、どうせ抜
ぬ

ける乳歯
にゅうし

だから…

といってむし歯
ば

をほっておくと、永久歯
えいきゅうし

にまで影 響
えいきょう

します。早めに歯科
し か

医院
いいん

へ行
い

きましょう。 

むし歯
ば

 

歯
は

は、むし歯
ば

になる

と、回復
かいふく

することはあ

りません。しっかり歯
は

みがきして大切
たいせつ

な歯
は

を

守りましょう
まも

。 

プロスポーツ選手
せんしゅ

を見て
み

いて、「この選手
せんしゅ

きれいな

歯
は

だなと思った
おも

ことはありませんか。それもそのはず、

スポーツをするうえで歯
は

はとても大事
だ い じ

です。 

 むし歯
      ば

などで、歯
 は

が 1
１

本
ほん

でも抜けて
ぬ

かみ合わせ
      あ

が悪く
わる

なると、体
からだ

のバランス

が崩れて
くず

、良い
よ

パフォーマンスができな

くなってしまいます。 


