
 

 

冬
ふゆ

も近づき
ちか    

、さらに朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が感じられる
かん       

ようになりましたね。今年
こ と し

も残す
のこ  

ところあと１か月
   げつ

とな

りました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？よくなかったことを反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、良
よ

かったことをた

くさん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すくすくだより 
令和６年１２月２日 大成小学校 保健室 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

 もし、急
きゅう

に３８℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が出
で

て、咳
せき

やのどの痛
いた

み、全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

を伴
ともな

うなどインフルエンザが疑わ
うたがわ

れる症 状
しょうじょう

が出
で

た場合
ば あ い

には、早
はや

めに

医療
いりょう

機関
き か ん

（内科
な い か

や小児科
しょうにか

など）を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読み
よ

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

１２月・１月の保健
ほ け ん

配付物
は い ふ ぶ つ

 

⚫ 冬休
ふゆやす

みはみがきカレンダー 

１２月２３日（月）配付
は い ふ

 

１月 ７日（火）提出
ていしゅつ

 

⚫ 元気
げ ん き

はつらつカード 

１月 ７日（火）配付
は い ふ

 

※８日（水）～１０日（金）実
じっ

施
し

 

１月１４日（火）提出
ていしゅつ

 

３学期
が っ き

 発育
はついく

測定
そくてい

の予定
よ て い

 

１月 ８日（水） ５年
ねん

生
せい

 

１月 ９日（木） ２年
ねん

生
せい

・６年生
ねんせい

 

１月１０日（金） １年
ねん

生
せい

 

１月１４日（火） ひまわり・３年
ねん

生
せい

 

１月１５日（水） ４年
ねん

生
せい

 
 

体育
たいいく

着
ぎ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 


