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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

きます。次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

して、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。おうちの人
ひと

にも伝
つた

えて、

みんなで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

 服装
ふくそう

に注意
ちゅうい

 事故
じ こ

やけがに注意
ちゅうい

 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い。

食事
し ょ く じ

の前
まえ

には石
せっ

けんを

つけ泡立
あ わ だ

てて洗
あら

い、清潔
せいけつ

なタオルでふきましょう。 

湿度
し つ ど

の高
たか

い 梅雨
つ ゆ

時
どき

は

要注意
よ うちゅ うい

。体育館
たいいくかん

で運動
う んど う

をするときには窓
まど

や扉
とびら

は

開
あ

け、無理
む り

はしないよう

にしましょう。 

かさで視界
し か い

が悪
わる

くなりが

ち。歩
ある

きスマホは絶対
ぜったい

に

N G
エヌジー

。足元
あ し も と

がすべりやす

くなっているので、気
き

を付
つ

けましょう。 

雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

い日
ひ

は

長袖
ながそで

やカーディガンがお

すすめです。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に 

つながります！ 



［６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

（予定
よ て い

）］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５日（木） １年①・５年 阿部
あ べ

Dr.  

１１日（水） 4 年①・６年 豊川
とよかわ

Dr. 

１９日（木） 1 年②・３年 阿部
あ べ

Dr. 

２５日（水） ひまわり・２・４年② 豊川
とよかわ

Dr. 

朝
あさ

の歯
は

みがきを

忘
わす

れずに。 

・だ液
えき

の洗浄
せんじょう

効果
こ う か

でむし歯
ば

の予防
よ ぼ う

 

・早
はや

食
ぐ

い防止
ぼ う し

で健康的
けんこうてき

にダイエット！ 

・あごを動
うご

かす刺激
し げ き

で脳
のう

も活性化
かっせいか

 

保護者の方へ 

 定期健康診断へのご協力ありがとうございます。疾病の疑いや異常が見つかった時に限り、結果のお

知らせを配っています。お知らせを受け取りましたら、なるべく早く専門の医療機関で受診してくださ

い。ご不明な点等ございましたら養護教諭までご連絡ください。 

また、6 月から水泳の授業が予定されています。安全に水泳学習ができるよう、お子さんの健康管理、

健康観察をお願いいたします。耳鼻科や眼科の検診で、結膜炎や鼻炎、中耳炎などの「結果のお知らせ」

をもらった人は、医療機関を受診し、プールに入れるか確認してください。なお、以前 

受診した結果、ご家庭で受診の必要がないと判断されるものについては、用紙にその旨 

を記入し（例 家庭で経過観察中）、担任へ提出をお願いいたします。また、検診日に 

欠席だった場合、気になる症状がありましたら、ご家庭で受診をお願いいたします。 

水泳学習にあたっては、個別に注意することなどがありましたら担任へお知らせください。 


