
～大 成

おおなり

小

しょう

の 熱 中 症

ねっちゅうしょう

予防

よぼう

対 策

たいさく

を 紹

しょう

介

かい

します～ 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 帽子
ぼ う し

をかぶる 

  

 暑い
あつ  

日
ひ

も続き
つづ  

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎えます
む か     

ね。この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体
からだ

が暑
あつ

さ

に慣
な

れていない状態
じょうたい

で暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

まります。また、夏
なつ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

も

あります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

みなさんが楽
たの

しみに待
ま

っていた夏休
なつやす

みが、すぐそこまで近
ちか

づいてきています。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、

残
のこ

りの３週間
しゅうかん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくだより 
令和７年７月１日 さいたま市立大成小学校 保健室 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直そう
み な お    

 

暑さ
あ つ   

指数
し す う

（ＷＢＧＴ）について 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として、1954年
ねん

にアメ

リカで提案
ていあん

された指標
しひょう

です。人体
じんたい

と外気
が い き

との熱
ねつ

のやりとり

に着目
ちゃくもく

したもので、①湿度
し つ ど

②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

③気温
き お ん

の３つを取り入れた
と  い   

指標
しひょう

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためのポイントを確認
かくにん

しましょう。 

この他
ほか

にも、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や適度
て き ど

な運動
うんどう

などもポイントになります。

生活
せいかつ

の中
なか

で意識
い し き

をして、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

大成
おおなり

小
しょう

では、みなさんが安全
あんぜん

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ように、毎日
まいにち

校庭
こうてい

で 黒球型
こっきゅうがた

温度計
おんどけい

を 使い
つ か  

測定
そくてい

を

行って
おこな   

います。「危険
き け ん

レベル」となっ

た場合
ば あ い

には、外
そと

での活動
かつどう

を中止
ちゅうし

する

場合
ば あ い

があります。 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は校内
こうない

に掲示
け い じ

します 

■あか  ・・・危険
き け ん

 

■オレンジ・・・厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

■きいろ ・・・警戒
けいかい

 



 

６月
がつ

の間
あいだ

、作品
さくひん

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しました。 

応募
お う ぼ

してくれたみなさん、素敵
す て き

な作品
さくひん

をありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に『歯
は

みがきカレンダー』を行
おこな

います。また、2学期
が っ き

が始
はじ

まりましたら『元気
げ ん き

はつらつカー

ド』を使
つか

って生活
せいかつ

リズムをチェックします。夏休
なつやす

みの間
あいだ

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過
す

ごせるよ

うにご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

6月で健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終 了
しゅうりょう

しました。アンケート等
とう

の提
てい

出
しゅつ

のご協 力
きょうりょく

をし

ていただき、ありがとうございました。 

疾病
しっぺい

通知
つ う ち

を受
う

け取
と

った後
あと

、まだ受診
じゅしん

ができていないというご家庭
か て い

や、治療
ちりょう

が

途中
とちゅう

になっているというご家庭
か て い

がありましたら、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

してい

ただければと思
おも

います。 

お家
うち

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

の掲示板
けいじばん

に『けがマップ』があることを知
し

ってい

ますか？けがマップは、「けがが起
お

きた場所」と「けがの種類
しゅるい

」がわ

かる地図
ち ず

です。 

「学校
がっこう

のどこでけがが起
お

きているのかな？」「どんなけがが多
おお

いのかな？」

「どうしてけがをしたのかな？」 

考
かんが

えながら見
み

てみると発見
はっけん

があるかもしれないですね！ 


