
すくすくだより  ・ 
令和７年８月２７日 さいたま市立大成小学校 保健室 

 

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今日
き ょ う

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できましたか？２学期
が っ き

も毎日
まいにち

楽
たの

しく

すごすために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。今年度
こんねんど

も「元気
げ ん き

はつらつカード」を

行
おこな

います。 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６の項目
こうもく

は、 

 

 

 

下校後
げ こ う ご

、１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

ってか

ら記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

 

●３
みっ

日間
か か ん

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きまし

ょう。おうちの人
ひと

からも一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょう。 

 

～保護者の方へ～ 

いつも学校保健活動に御理解・御協力いただきありがとうございます。「元気はつらつカード」の取組へ

の御協力よろしくお願いいたします。詳しくはがくぷりで配信しておりますので、御確認ください。 

また、１学期の健康診断で異常が見つかり、夏休み中に受診をした方は医師に記入していただいた疾病通

知を学校まで御提出ください。 

８・９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直そう
み な お    

 
 

実施
じ っ し

日
び

：8月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）～ ９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）の３日間
みっかかん

    提出
ていしゅつ

日
び

：９月
がつ

２日
ふ つ か

（火
か

） 

 

 



 

 

 

学校
がっこう

は、みんなが集
あつ

まって勉強
べんきょう

したり、運動
うんどう

したり、いろんな活動
かつどう

をします。多
おお

くの人
ひと

がいるので、み

んながけがなく安全
あんぜん

にすごせるように、こんなことに気
き

を付
つ

けてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の保
ほ

健
け ん

行
ぎょう

事
じ

（予
よ

定
て い

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）６年生
ねんせい

       ８月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）５年生
ねんせい

 

 ９月
がつ

 １日
ついたち

（月
げつ

）１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

①  ９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（火
か

）２年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

② 

 ９月
がつ

 ３日
み っ か

（水
すい

）ひまわり・３年生
ねんせい

 

＊髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

か下
した

で結
むす

びましょう。頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないようにしてください。 

＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

身体
しんたい

計測
けいそく

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 
９月

がつ

２４日
にち

（水
すい

）２・４・６年生
ねんせい

・ひまわり 

１０月
がつ

 ２日
ふ つ か

（木
もく

）１・３・５年生
ねんせい

 

※朝食後
ちょうしょくご

のはみがきを忘
わす

れないようにしましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

では、みなさんがバランスよく成長
せいちょう

できているかどうかをみます。

成長
せいちょう

する時期
じ き

は人
ひと

それぞれなので、早い
はや   

人
ひと

も遅い
おそ   

人
ひと

もいます。平均
へいきん

や友達
ともだち

と比
くら

べ

て、背
せ

の高さ
たか    

や体
からだ

の重さ
おも    

を気
き

にする必要
ひつよう

はありません。大切
たいせつ

なのは、バランスよ

く成長
せいちょう

できているかどうかです。４月
がつ

に計測
けいそく

した時
とき

と比べて
くら       

、自分
じ ぶ ん

がどれくらい

成長
せいちょう

したか、成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をみて確認
かくにん

してみましょう。身体
しんたい

計測
けいそく

が終わっ
お   

たら、

おうちの人
ひと

に印
いん

をもらって担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で疾病
しっぺい

通知
つ う ち

をもらい、まだ歯科
し か

医院
い い ん

へ治療
ちりょう

または相談
そうだん

が済
す

んでい

ない場合
ば あ い

は、秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

前
まえ

にぜひ受診
じゅしん

しましょう。 

階段
かいだん

を上
のぼ

ったり下
お

りたり

するときに、ふざけたり、

段
だん

を飛
と

ばしたりすると、転
ころ

げ落
お

ちてしまう危険
き け ん

があり

ます。絶対
ぜったい

にやめましょう。 

曲
ま

がり角
かど

では、向
む

こうから人
ひと

が歩
ある

いてくるかもしれません。

よそ見
み

をしたり走
はし

ったりする

と、ぶつかってしまうかも。「だ

れか来
く

るかもしれない」と思
おも

っ

て、気
き

を付
つ

けましょう。 

急
いそ

いでいても、廊下
ろ う か

を走
はし

って

はいけません。廊下
ろ う か

を走
はし

ると、

他
ほか

の人
ひと

にぶつかったり、すべり

やすくなったりします。走
はし

らな

いでいいように、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

を

持
も

って行動
こうどう

しましょう。 


