
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８・９月号 

さいたま市立大成小学校 きゅうしょくだより 
 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。暑
あつ

い夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。生活
せいかつ

のリズムを

取
と

り戻
もど

し、御家庭
ご か て い

でもバランスのよい食事
しょくじ

を心掛
こころが

けることで、体調
たいちょう

を整
ととの

えていただきたいと思
おも

います。 

 

９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）の給 食
きゅうしょく

で非常食用
ひじょうしょくよう

のアルファ米
まい

を使用
し よ う

します 

さいたま市
し

では、災害
さいがい

時
じ

に避難者
ひなんしゃ

へ提
てい

供
きょう

する非常用
ひじょうよう

食 料
しょくりょう

として、アルファ米
まい

とビスケットを備蓄
び ち く

 

しています。アルファ米
まい

の有効
ゆうこう

活用
かつよう

を図
はか

るため、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に市
し

の総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

や自治会
じ ち か い

の 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

での炊
た

き出
だ

し用
よう

として利用
り よ う

しており、学校
がっこう

では防災
ぼうさい

教育
きょういく

の一環
いっかん

として学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での提供
ていきょう

に 

も活用
かつよう

しています。本校
ほんこう

では９月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）防災
ぼうさい

の日
ひ

に、非常食用
ひじょうしょくよう

アルファ米
まい

（きのこご飯
はん

）を活用
かつよう

 

し、給食室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

したものを提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

 

 炊
た

き出
だ

しセットの中
なか

身
み

は… 

 

アルファ米
まい

炊
た

き出
だ

し

セット（きのこご飯
はん

５０食分
しょくぶん

） 

アルファ米
まい

、きのこご飯
はん

の具
ぐ

、開封用
かいふうよう

カッター1個
こ

、ビニールひも、 

弁当
べんとう

容器
よ う き

50個
こ

、しゃもじ、輪
わ

ゴム 50本
ぽん

、割
わ

り箸
ばし

50膳
ぜん

、作
つく

り方
かた

説明書
せつめいしょ

 

① アルファ米
まい

にきのこご
ご

飯
はん

の具
ぐ

を混
ま

ぜる。 

② 熱湯
ねっとう

または水
みず

を入
い

れ、ビニールひもで袋
ふくろ

の口
くち

を閉
と

じる。 

③ 熱湯
ねっとう

の場合
ば あ い

は 20分
ぷん

、水
みず

の場合
ば あ い

は 60分
ぷん

待
ま

つ。 

④ 弁当
べんとう

容器
よ う き

にご飯
はん

を入
い

れ、輪
わ

ゴムで止
と

める。箸
はし

と一緒
いっしょ

に配
くば

る。 

9月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 
9月

がつ

1日
ついたち

は関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

があった日
ひ

です。また、夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台風
たいふう

が特
とく

に多く
お お く

発生
はっせい

する時季
じ き

です。

災害
さいがい

時
じ

の停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

です。日常的
にちじょうてき

に食料品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに

買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングストック」を実践
じっせん

することで、無理
む り

なく備
そな

えていきましょう。 

 


