
 

 

 

 

 

 

 いよいよ運動会の時期となりました！ 

大成小学校では、今年度も運動会の学校行事等で、児童が自発・自主・自治的に計画・実施することを通して、

「成功体験」や「自己肯定感」を育んでまいります。 

運動会では、プログラムの内容やダンスの振り付けなどの必要な準備は、実行委員などを中心に児童が主体的

に行いました。子どもたちの取組について中心となるものを紹介いたします。ご一読いただき、子どもたちの活

躍をご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立大成小学校                             

第６学年 学年だより 

       ～ 運動会直前号 ～ 

令和７年１０月２９日（水） 

９・１０月上旬： 運動会計画・練習スタート！！ ～実行委員を中心に話し合い、練習！～ 

1０月下旬： いよいよ運動会！ ～演技や競技がよりよくなるためにできることを考える～ 

 

表現のテーマ決めやウェー

ブの踊り方などは、運動会

（表現）の実行委員を中心

に話し合って決めてきまし

た！リレーもリレー実行委

員が中心となって盛り上

げ、作戦を練りながらバト

ンパス練習に励みました。 

 

いよいよ運動会！表現では、友

達と声をかけ合いながら組体

操に臨む姿、真剣に練習する

姿、休み時間を有効活用して友

達と練習する姿が見られ、リレ

ーではバトンパス練習を一生

懸命行う姿が見られるなど、小

学校生活最後の運動会を成功

させるために全力で取り組も

うとしていました。 

１１月４日（火）に体育着を持ち帰ります。洗濯をし、８日（土）に着用した状態で登校して

ください。その間の学年練習の際は、体育着の代わりになる服を持たせてください。 

 



 

☆競技は団体種目→表現の順で行います 

 「ひとつなぎの輪～すばるのように走り抜け～」（団体種目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇１チーム１１人（各クラス３チーム）で、クラス対抗の３レースで行う。 

〇走るときチームの色のビブスを着用。アンカーはチームの色のたすきも着用。 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

バトン・ハチマキ 

・たすきの色 
赤 ピンク 黄 緑 青 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎側から大成山側へ走ります。 

                        

大成山側から校舎側へ走ります。 

偶数走者の 

待機場所 

奇数走者の 

待機場所 

わたしは、   レース目の     番目で、 

ゴール 

スタート 

全クラス入場 



 

☆競技は団体種目→表現の順で行います。 

「ひとつなぎの絆～すばるのように光り輝け～」（団体種目・表現） 

【集団行動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【組体操】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団行動の隊形は学年を４つのブロックに分け、横移動・縦移動・交差等の移動を行います。 

２組と３組 

１組と２組 

３組と４組 

４組と５組 

個人技は、各クラス男女１列ずつに並んで演技をします。 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ウェーブ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体技は、トラックに沿って並んで、グループごとに演技を行います。 

最後の技は、朝礼代側と大成山側に分かれて、中央に集まり演技を行います。 

A1-A3 

A4-A5 A6-A8 A9-A10 

A11-A13 

B1-B3 

B4-B5 B6-B8 B9-B10 

B11-B13 

各クラス男女１列ずつに並び、トラックを１周した後、星形の隊形で演技を行います。 

１組 

２組 

３組 

４組 

５組 



【フラッグ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、中央にて学年全体で大きな４重の円をつくります。回転等の動きや中心に集まっての決めポーズを

した後、退場となります。 

１組 

２組 
４組 

５組 

３組 

４・５組

退場 

 

各クラスで３列縦隊になり、フラッグを使用して表現を行います。 

１組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１・２・３組

退場 

 


