
～ 学校保健委員会（思春期保健教室）の御案内 ～ 

日時：１２月１１日（木）１３：４０～１４：３０ 

場所：大成小学校 体育館 

講話：「助産師から伝えたい みんなのからだと心」 

＊１１月７日にがくぷりで配信される「令和７年度学校保健委員会（思春期保健教室）の開催

の御案内」からお申し込みください。たくさんのご参加お待ちしております。 

すくすくだより 

令和７年１１月５日 さいたま市立大成小学校 保健室 

 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。まだ体
からだ

は寒
さむ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもありま

す。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

にそなえるために、じょうぶな体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です！ 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

にむかえるために毎日
まいにち

、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

ごはんを食
た

べ、お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、十分
じゅうぶん

にすいみ

んをとって疲
つか

れをとりましょう。運動
うんどう

する前
まえ

には準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりして、 

水分
すいぶん

をとりましょう。汗
あせ

をたくさんかくので、運動後
うんどうご

も忘
わす

れずに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

 



寒
さむ

くなってくると、コロナやインフルエンザ、胃
い

腸炎
ちょうえん

など「感染症
かんせんしょう

」が広
ひろ

がりやすくなります。自分
じ ぶ ん

が

「感染症
かんせんしょう

」にかかるのも、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

など周
まわ

りの人
ひと

がかかるのもなるべくさけたいところですね。 

みんなで「感染症
かんせんしょう

」を予防
よ ぼ う

するために、次
つぎ

の５つのことを気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

～朝の健康観察をお願いします～ 

     □朝、すっきり起きられず、だるそうにしている 

□食欲がない 

□顔色が悪い（顔色が青白い、または赤っぽい） 

□発熱している（熱っぽい） 

□声に元気がない 

お子さんにいつもと違う様子や気になることがあったら「大丈夫？」「体はだるくない？」など声をかけてみて

ください。体調が悪いときは無理をさせず、ゆっくり休ませることが大切です。 


