
 

 

冬
ふゆ

も近づき
ちか    

、さらに朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が感じられる
かん       

ようになりましたね。今年
こ と し

も残す
のこ  

ところあと１か月
   げつ

とな

りました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？よくなかったことを反省
はんせい

することも大切
たいせつ

ですが、良
よ

かったことをた

くさん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくだより  
令和７年１２月２日 大成小学校 保健室 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

毎年
まいとし

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては、インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

もまわりも健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように、３つのポイントを意識
い し き

して『１０のアクション』をしましょう。 

感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りをいつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りにしていきま

しょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

・１月
がつ

の保健
ほ け ん

配付物
は いふぶつ

 

⚫ 冬休
ふゆやす

みはみがきカレンダー 

１２月
がつ

２３日
にち

（火
か

）配付
は い ふ

 

１月
がつ

 ８日
か

（木
もく

）提出
ていしゅつ

 

⚫ 元気
げ ん き

はつらつカード 

１月
がつ

 ８日
か

（木
もく

）配付
は い ふ

 

※９日
か

（金
きん

）、１３日
にち

（火
か

）、１４日
か

（水
すい

）実
じっ

施
し

 

１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）提出
ていしゅつ

 

３学期
が っ き

 身体
しんたい

計測
けいそく

の日程
にってい

 

１月
がつ

 ９日
か

（金
きん

） ひまわり・６年
ねん

生
せい

 

１月
がつ

１３日
にち

（火
か

） ５年
ねん

生
せい

 

１月
がつ

１４日
か

（水
すい

） ３年
ねん

生
せい

・４年
ねん

生
せい

① 

１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） ２年
ねん

生
せい

・４年
ねん

生
せい

② 

１月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） １年
ねん

生
せい

 
 

体育
たいいく

着
ぎ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 


