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暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが、まだまだ冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

く日
ひ

が続
つづ

いています。 

２月
がつ

３日
か

は『節分
せつぶん

』がありました。みなさんの中
なか

には、心
こころ

のなかの『夜
よ

ふかし鬼
おに

』

や『好
す

き嫌
きら

い鬼
おに

』を追
お

い出
だ

した人
ひと

もいるかもしれませんね。  

2月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

さが厳
きび

しく、空気
く う き

も乾燥
かんそう

する時期
じ き

です。インフルエンザ

などの感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、心
こころ

のなかの『病気
びょうき

鬼
おに

』もしっかり追
お

い出
だ

して、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

 

 

みなさんは、最近
さいきん

笑
わら

っていますか？ 2月
がつ

5日
か

は、その数字
す う じ

の読
よ

み方
かた

（に・ご）から

「笑顔
え が お

の日
ひ

」と言
い

われています。 実
じつ

は、笑
わら

うことは「心
こころ

」だけでなく「体
からだ

」にも

とっても良
よ

い効果
こ う か

があることが、科学的
かがくてき

に証
しょう

明
めい

されています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう 

2月
がつ

5日
か

は「笑顔
え が お

の日
ひ

」！ニコニコパワーで元気
げ ん き

になろう！ 

免疫力
めんえきりょく

が上
あ

がる 
記憶力
きおくりょく

が上
あ

がる 

ストレスがやわらぐ 幸福
こうふく

を感
かん

じる 

コミュニケーションが 

スムーズになる 

笑
わら

うと、体
からだ

の中
なか

で病気
びょうき

のウイルスをやっ

つける細胞
さいぼう

が元気
げ ん き

に活動
かつどう

し始
はじ

めます。 

インフルエンザなどが流行
は や

るこの時期
じ き

、 

笑顔
え が お

でいることは最高
さいこう

の薬
くすり

になります。 

 

「最近
さいきん

、あんまり笑
わら

えていないな…」というときは、鏡
かがみ

の前
まえ

で口角
こうかく

（口
くち

の

両端
りょうはし

）をキュッと上
あ

げるだけでもOK！ 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、まずは自分
じ ぶ ん

から「ニコッ」と笑
わら

って、心
こころ

も体
からだ

もポカポカに温
あたた

めていきましょう！ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

冬休み歯みがきカレンダー・元気はつらつカードの取り組みについて、日々の声掛けやあたたかいコメン

ト等ありがとうございました。来年度も、引き続き歯みがきカレンダーと元気はつらつカードの取り組みを

実施する予定です。お家の方のご協力を得ながらより良い生活習慣を目指していけたらと思いますので、ど

うぞよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様 


