
 
 

 

令和８年３月３日 大成小学校 保健室 

 

風
かぜ

は冷
つめ

たいですが、少
すこ

しずつ春
はる

らしい暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しも感
かん

じるようになってきましたね。３月
がつ

は１年
ねん

のし

めくくりの月
つき

です。みなさんはこの１年間
ねんかん

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

に関
かん

することで、続
つづ

けることができたり新
あら

た

にできるようになったりしたことはありましたか？ぜひこの１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

よくできたなら◎、まあまあできたなら〇、あまりできなかったなら×をつけてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 一年間
い ち ね ん か ん

のまとめをしよう 

令和
れいわ

７年4月8日～令和
れいわ

８年 2 月 27 日までの

集計
しゅうけい

データです。 2,841 

1 

1,233 22 

できたところ（◎や〇がついたところ）は、

これからも続
つづ

けていきましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×がついたところ）は、４月
がつ

からの１年間
ねんかん

で◎や〇になるように、がん

ばっていきましょう。 



 

 

 

 

いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。心
こころ

も体
からだ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

した小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

の６年間
  ねんかん

。小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

からの６年間
ねんかん

で

どのくらい身長
しんちょう

が伸
の

びましたか？また、どのくらい体重
たいじゅう

が増
ふ

えましたか？これから返却
へんきゃく

される「成長
せいちょう

の

記録
き ろ く

」で、どのくらい成長
せいちょう

したかぜひ確認
かくにん

してみてくださいね。成長
せいちょう

のしかたは人
ひと

それぞ

れです。中学校
ちゅうがくこう

では、さらに大人
お と な

へと近
ちか

づき、どんどん成長
せいちょう

していきます。辛い
つら  

時
とき

は助けて
たす    

くれる仲間
な か ま

や先生
せんせい

、おうちの人
ひと

がいます。心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

に、笑顔
え が お

を忘れず
わす    

、充実
じゅうじつ

した

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんへ  

 

保護者の方へ 

今年度も１年間、学校保健に

関しての御理解、御協力を賜

り、ありがとうございました。

また、「元気はつらつカード」

の取り組みに御協力いただきあ

りがとうございます。春休みは

実施日を設けていませんが、ぜ

ひ御家庭でも意識していただけ

ると、新年度のスタートもスム

ーズにきれると思います。 

引き続き、新年度からもよろし

くお願いいたします。 


