
 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 
令和８年４月号 

さいたま市立大成小学校 

御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、下記
か き

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

にあるように、「食
しょく

」について学
まな

ぶための大切
たいせつ

な教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

と

して実施
じ っ し

されています。御家庭
ご か て い

におかれましても、より一層
いっそう

の御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

☆ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 ～学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

より～ 

☆ 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

と栄養
えいよう

 

＊  給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の示
しめ

す基準
きじゅん

をもとに、衛生面
えいせいめん

、食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

、調理
ちょうり

方法
ほうほう

、旬
しゅん

な

どの季節感
きせつかん

などを考慮
こうりょ

して作
つく

ります。 

＊  かむ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために、かみごたえのある献立
こんだて

を心掛
こころが

けています。 

＊  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちが１日
にち

に摂取
せっしゅ

することが望
のぞ

ましいとされている栄養素
えいようそ

の基準
きじゅん

の 1/3を

摂取
せっしゅ

できるように配慮
はいりょ

し、不足
ふ そ く

しがちとされているカルシウム・ビタミン類
るい

は、基準
きじゅん

の 1/3～1/2が

摂取
せっしゅ

できるように配慮
はいりょ

して、献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。また、御家庭
ご か て い

で摂
と

りにくいとされている魚類
ぎょるい

、

豆類
まめるい

、いも類
るい

、海
かい

藻類
そうるい

などをできるだけ多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

 

☆ 給
きゅう

食費
しょくひ

と給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

 

＊ 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の小学校給
しょうがっこうきゅう

食費
しょくひ

は、1か月
げつ

5,510円
えん

（1食
しょく

333円
えん

）です。令和
れ い わ

８年
ねん

４月
がつ

からさいたま

市立
し り つ

小学校
しょうがっこう

・特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

の学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

は無償化
むしょうか

されるため、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
がく

はありません。 

＊ 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

予定
よ て い

回数
かいすう

は 182回
かい

です。行事
ぎょうじ

等
とう

によって、実施
じ っ し

回数
かいすう

が予定
よ て い

回数
かいすう

を

下回
したまわ

る場合
ば あ い

があります。（予定
よ て い

回数
かいすう

を下回
したまわ

る例
れい

：1年生
ねんせい

の 4月
がつ

給 食
きゅうしょく

回数
かいすう

が 2～6年生
ねんせい

より５回
かい

少
すく

ないこ

と、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

、災害
さいがい

による休校
きゅうこう

、学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

、等
とう

） 

＊ 給
きゅう

食費
しょくひ

は食
しょく

材料費
ざいりょうひ

のみに使
つか

われます。給 食
きゅうしょく

を作
つく

るために必要
ひつよう

な人件費
じんけんひ

・光熱費
こうねつひ

・水道費
すいどうひ

・施設
し せ つ

設備費
せ つ び ひ

等
など

は、さいたま市
し

が負担
ふ た ん

しています。 

＊＊＊一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします＊＊＊ 

 

 

 

 
１． 適切

てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

２． 日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むことができる判断力
はんだんりょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

うこと。 

３． 学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社交性
しゃこうせい

及
およ

び協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

４． 食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

及
およ

び自然
し ぜ ん

を

尊重
そんちょう

する精神
せいしん

並
なら

びに環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

５． 食生活
しょくせいかつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支
ささ

えられていることについての理解
り か い

を深
ふか

め、勤労
きんろう

を

重
おも

んずる態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

６． 我
わ

が国
くに

や各地域
かくちいき

の優
すぐ

れた伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

を深
ふか

めること。 

７． 食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

くこと。 

 


