
 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

から、早く
はや   

も１カ月
     げつ

がたちました。新しい
あたら      

学級
がっきゅう

や環境
かんきょう

に慣れて
な   

きましたか？この時期
じ き

は新年度
しんねんど

の

疲れ
つか  

が出て
で

、けがをしたり、体調
たいちょう

をくずしたりしやすい時
とき

でもあります。元気
げんき

に過ごせる
す

ように、早
はや

ね・

早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはんで規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ

。 

 

 

 
 

（保護者の方へ） 

＜５月健康診断日程＞ 

月 火 水 木 金 

   ７ 尿１次 ８ 尿１次予備 

１１ 聴力・視力再 

２年① 

１２ 聴力ひまわり 

聴力・視力再 

２年② 

１３ 色覚ひまわり 

内科検診 

５年・ひまわり 

１４ １５ 視力１年① 

１８ 

 

１９ ２０ 視力１年② 

聴力１年① 

２１ 聴力１年② ２２ 視力欠席者 

２５ 色覚 

４年希望者 

２６ 心臓検診 

  １・４年 

２７ 眼科検診 

（全） 

２８ 色覚 

１年希望者① 

２９ 聴力欠席者 

内科検診３年 

 

＜５月保健関係 配付物一覧＞ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜

日 

項目 学年 

5 

7 

 

木 尿検査 1次容器 回収 全学年 

耳鼻科アンケート 配付 全学年  

  内科検診関係書類（調査票・結核）配付 ３年生 

11 月 耳鼻科アンケート 回収 全学年 

内科検診関係書類（調査票・結核）回収 ３年生 

21 木 内科検診関係書類（調査票・結核）配付 ２・４年生 

25 月 内科検診関係書類（調査票・結核）回収 ２．４年生 

29 金 内科検診関係書類（調査票・結核）配付 ひ・１・６年生 

  運動器・脊柱側弯問診票 配付 １年生 

すくすくだより 
令和８年５月７日 さいたま市立大成小学校 保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

※耳鼻科検診はアンケートによ

り選別して受診します。 

 
１・３年生…全員（耳・鼻・のど） 

２・４年生…全員（鼻とアンケート

に〇があった器官）  

５・６年生…アンケートに〇があ

った人（〇があった

器官） 

学校の健康診断は、異常や病気の疑いを見つける検査で、診断をすることはできません。 

健康診断の結果、病院での検査や治療を必要とする可能性がある人に『健康診断結果 

のお知らせ』をお渡しします。病院に行って、異常がないと言われることもありますが、 

放っておくと症状が悪化する病気が見つかることもあります。『健康診断結果のお知ら 

せ』を受け取ったら、必ず受診をして、その結果を学校に提出してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

キ リ ト リ 

歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

啓発
け い は つ

標語
ひ ょ う ご

コンクール作品
さ く ひ ん

 募集
ぼ し ゅ う

用紙
よ う し

 

 

★男 子★ 

 身 長 体 重 

１年 117.5ｃｍ 22.3ｋｇ 

２年 121.8ｃｍ 23.6ｋｇ 

３年 127.9ｃｍ 27.0ｋｇ 

４年 134.1ｃｍ 31.0ｋｇ 

５年 139.7ｃｍ 35.6ｋｇ 

６年 146.2ｃｍ 39.3ｋｇ 

年
ねん

 組
くみ

 氏
し

 名
めい

 標
ひょう

 語
ご

 

   

★女 子★ 

 身 長 体 重 

１年 116.8ｃｍ 22.3ｋｇ 

２年 121.6ｃｍ 24.3ｋｇ 

３年 127.8ｃｍ 26.5ｋｇ 

４年 133.8ｃｍ 31.3ｋｇ 

５年 140.6ｃｍ 34.3ｋｇ 

６年 146.5ｃｍ 38.7ｋｇ 

 

４月
がつ

に全学
ぜんがく

年
ねん

身体
しんたい

計測
けいそく

を行いました
おこな            

。身長
しんちょう

体重
たいじゅう

は、バラ

ンスよく成長
せいちょう

できているかが大切
たいせつ

です。お友達
ともだち

や平均
へいきん

と比
くら

べて、背
せ

の高さ
たか    

や体
からだ

の重さ
おも    

を気
き

にする必要
ひつよう

はありません。

ゆっくり大きく
おお       

なる人
ひと

もいれば、早く
はや   

大きく
おお       

なる人
ひと

もいる

のです。昨年度
さくねんど

と比べて
くら       

、どのくらい成長
せいちょう

したか、成長
せいちょう

の

記録
き ろ く

を見て
み   

確認
かくにん

しましょう。 

 

歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょ うご

コンクール作品
さ く ひん

の募集
ぼ し ゅ う

について 

標語
ひょうご

について 

下記
か き

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に、みなさんが考
かんが

えた標語
ひょうご

を記入
きにゅう

し提出
ていしゅつ

してください。 

【応募上
おうぼうじょう

の注意
ちゅうい

】 

・標語
ひょうご

は「５・７・５」の形
かたち

で作成
さくせい

しましょう。 

・次
つぎ

の言
こと

葉
ば

を使
つか

う時
とき

には気
き

をつけましょう。 

「虫
むし

歯
ば

」「ムシ歯
ば

」×➝「むし歯
ば

」○ 

「歯磨
は み が

き」×➝「歯
は

みがき」○ 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は印刷
いんさつ

または保健室
ほけんしつ

前
まえ

の用紙
よ う し

を使用
し よ う

してください。保健室前
ほけんしつまえ

にポスト
ぽ す と

を用意
よ う い

するので、 

5月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

してください。たくさんの応
おう

募
ぼ

をお待
ま

ちしております。 

４月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

 

 各学年
かくがくねん

平均値
へいきんち

 

心
こころ

が疲
つか

れているなと感
かん

じたときは、心
こころ

のためにリラックスタイムを作
つく

ってあげ

ましょう。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、のんびり過
す

ごしたり、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

いてみたりしてみると、

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になってきますよ。時
とき

には、周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

したり、ノートや紙
かみ

に

気持
き も

ちを書
か

き出
だ

してみたりすると、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちの整理
せ い り

ができて、スッキリします。 

自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほう

を見
み ⃰

つけてみましょう。 

 


