
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 
 

令和８年６月号 

さいたま市立大成小学校 

 6月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。気温
き お ん

、湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

するため一年
ひとねん

の中
なか

でも食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすい時季
じ き

になります。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、日頃
ひ ご ろ

から衛生
えいせい

管理
か ん り

については徹底
てってい

しておりますが、これからの時季
じ き

は更
さら

に注
ちゅう

意
い

して給 食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

してまいります。御家庭
ご か て い

でも、食品
しょくひん

の衛生
えいせい

管理
か ん り

については十分
じゅうぶん

に御注意
ご ち ゅ う い

ください。 

身
み

のまわりの衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう 

☆ 食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

…食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる“食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

”が食品
しょくひん

につくと、食品中
しょくひんちゅう

で菌
きん

が増殖
ぞうしょく

したり、

細菌
さいきん

から毒素
ど く そ

が発生
はっせい

したりして、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になります。特
とく

にじめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

が活発
かっぱつ

になるため、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。 

☆ 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の三
さん

原則
げんそく

…菌
きん

を「つけない！増
ふ

やさない！やっつける！」 

① 菌
きん

をつけない（清潔
せいけつ

・消毒
しょうどく

） 

・調理
ちょうり

をする前
まえ

、食事
しょくじ

をする前
まえ

は手
て

をしっかりと洗
あら

う。 

・清潔
せいけつ

な調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使用
し よ う

する。（食材
しょくざい

に応
おう

じて包丁とまな板
いた

を使
つか

い分
わ

ける） 

② 菌
きん

を増
ふ

やさない（冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

・迅速
じんそく

に）  

・食材
しょくざい

を適切
てきせつ

な温度
お ん ど

で管理
か ん り

する。 ・調理
ちょうり

したものはすぐに食
た

べる。           

※冷蔵庫
れいぞうこ

での保存
ほ ぞ ん

は、細菌
さいきん

の増殖
ぞうしょく

速度
そ く ど

を遅
おそ

くすることはできますが、 

細菌
さいきん

の増殖
ぞうしょく

を止
と

めることはできません。 

③ 菌
きん

をやっつける（加熱
か ね つ

・殺菌
さっきん

）  

・肉
にく

や魚
さかな

などの加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

・食
た

べ残
のこ

した食品
しょくひん

は、十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

してから食
た

べる。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です 

食
た

べ物
もの

をよくかんで味
あじ

わって食
た

べることは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

を知
し

るためや、歯
は

・口
くち

など体
からだ

の健康
けんこう

のためにと

ても大切
たいせつ

なことです。よくかんで食
た

べることで、「むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

」「食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

をよくする」「脳
のう

の働
はたら

き

を活発
かっぱつ

にする」「肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

」などの効果
こ う か

があります。給 食
きゅうしょく

でも、６月
がつ

に限
かぎ

らず、かみごたえのある食品
しょくひん

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を取
と

り入
い

れるように心
こころ

がけています。 

 

 

 

６月
がつ

のかみかみ献立
こんだて

 

＊１日
ついたち

（月
げつ

）かみかみガパオ風
ふう

ライス（大豆
だ い ず

入
い

り） 

＊４日
か

（木
もく

）ナッツ入
い

りかむかむキムチライス（カシューナッツ入
い

り） 

＊５日
か

（金
きん

）小魚
こざかな

入
い

りシャリシャリ大豆
だ い ず

  ＊８日
か

（月
げつ

）たらのサクサク揚
あ

げ 

＊１５日
にち

（月
げつ

）ししゃもフライ  ＊２４日
か

（水
すい

）切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

＊２５日
にち

（木
もく

）鶏肉
とりにく

のピーナッツがらめ  ＊２６日
にち

（金
きん

）きびなごフライ 

骨
ほね

まで食
た

べることのできる小魚
こざかな

や、大豆
だ い ず

やナッツなど、かみごたえのある食品
しょくひん

を

取
と

り入
い

れる予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

の給 食
きゅうしょく

にも、続
つづ

けて取
と

り入
い

れていきます。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

い 

です！！ 


