
 

 

 

 

 

 

令和８年６月２日 さいたま市立大成小学校 保健室 
 

 みなさんは気候
き こ う

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を選
えら

んでいますか？ 

衣替
ころもが

えの時期
じ き

になりましたが、６月
がつ

に入
はい

ったからといって、「今日
き ょ う

からは夏
なつ

！」という

ようにスパっと切
き

り替
か

わるわけではありません。半袖
はんそで

や短
みじか

いズボンなど夏物
なつもの

がちょ

うどいい日
ひ

が増
ふ

えてきますが、雨
あめ

が降
ふ

って肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあります。「暑
あつ

くなって

きたから、上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ごう」「今日
き ょ う

はちょっと寒
さむ

いからもう１枚
まい

着
き

た方
ほう

がいいかも」など

上着
う わ ぎ

やカーディガンなどの羽織
は お り

もので調節
ちょうせつ

してみましょう。 

 

 

 

 気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

さを感
かん

じたり、運動
うんどう

して体温
たいおん

が上
あ

がったりすると汗
あせ

をかきます。 

汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

するとき、体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をうばいます。つまり、汗
あせ

をかくことで私
わたし

たちの体
からだ

は体温
たいおん

が上
あ

がりすぎ

ないように調節
ちょうせつ

しているのです。 

しっかり汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるように、次
つぎ

のことを心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①ふだんから運動
うんどう

や外
そと

遊
あそ

びをする 

すくすくだより 
 

②お風呂
ふ ろ

に入
はい

る ③こまめに水分
すいぶん

をとる 



＜６月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

＞ 

月 火 水 木 金 

１色覚 

１年②希望者 

２色覚 欠席者 ３尿２次 ４耳鼻科検診 

（全） 

５ 

８ ９ １０ 内科検診 

４年 

１１ １２内科検診 

２年 

１５ 

 

１６歯科健診 

ひ・１年①・３年 

１７  

 

１８歯科健診 

２年・４年① 

１９内科検診 

ひ・１年 

 ２３  

 

２４内科検診 

６年 

２５歯科健診 

４年②・６年 

２６  

 

２９ 

 

３０歯科健診 

１年②・５年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 定期健康診断へのご協力ありがとうございます。疾病の疑いや異常が見つかった時に限り、結果のお

知らせを配っています。お知らせを受け取りましたら、なるべく早く専門の医療機関で受診してくださ

い。ご不明な点等ございましたら養護教諭までご連絡ください。 

また、6 月から水泳の授業が予定されています。安全に水泳学習ができるよう、お子さんの健康管理、

健康観察をお願いいたします。耳鼻科や眼科の検診で、結膜炎や鼻炎、中耳炎などの「結果のお知らせ」

をもらった人は、医療機関を受診し、プールに入れるか確認してください。なお、以前 

受診した結果、ご家庭で受診の必要がないと判断されるものについては、用紙にその旨 

を記入し（例 家庭で経過観察中）、担任へ提出をお願いいたします。また、検診日に 

欠席だった場合、気になる症状がありましたら、ご家庭で受診をお願いいたします。 

水泳学習にあたっては、個別に注意することなどがありましたら担任へお知らせください。 


