
栄養価

２群 ３群 ６群 エネルギー
（kcal）

牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 油脂類 たんぱく質
（ｇ）

1(水) とうもろこしとえだまめのごはん とうもろこし(白) とうもろこし(黄) えだまめ こめ

いわしのサクサクあげ マイワシ こむぎこ パンこ でんぷん あぶら

こんさいのみそしる とうふ　みそ ぶたにく こまつな　にんじん ごぼう ながねぎ こんにゃく じゃがいも あぶら

旬の献立（とうもろこし） ぎゅうにゅう

2(木) キムたまどん たまご ぶたにく こめ でんぷん あぶら

★ （ごはん） さとう

くきわかめのナムル くきわかめ こまつな もやし えのきたけ にんにく さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう

3(金) くろパン こむぎこ こくとう マーガリン

★ じゃがいもとコーンのミルクに とりにく　ベーコン しろはなまめ ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ とうもろこし マッシュルーム じゃがいも こむぎこ バター　あぶら

ビーンズサラダ きんときまめ ひよこまめ　だいず きゅうり キャベツ さとう あぶら

ぎゅうにゅう

6(月) ごもくうどん にんじん ほししいたけ ながねぎ えのきたけ こむぎこ(うどん) さとう

（じごなうどん） なつやさいとピーナッツのカレーあげ にがうり　かぼちゃ こむぎこ ピーナッツ　あぶら

わかめのすのもの わかめ もやし きゅうり さとう

旬の献立（にがうり・かぼちゃ）

7(火) ちらしずし えび たまご のり さやいんげん ほししいたけ かんぴょう こめ さとう

たらフライ スケソウダラ パンこ こむぎこ あぶら

たなばたじる とうふ かまぼこ わかめ にんじん だいこん たまねぎ はるさめ

ほしがたゼリー とうにゅう かんてん レモン果汁 メロン果汁 みずあめ さとう

七夕の献立 ぎゅうにゅう

8(水) ごはん こめ

★ マーボーなすどうふ とうふ　だいず ぶたにく　みそ にんじん　にら さとう でんぷん あぶら　ごまあぶら

ちゅうかあえ わかめ もやし きゅうり だいこん さとう ごまあぶら

旬の献立（なす） ぎゅうにゅう

9(木) もずくどん ぶたにく もずく にんじん　さやいんげん たまねぎ とうもろこし しょうが こめ　でんぷん さとう あぶら　ごまあぶら

★ （ごはん） こふきいも じゃがいも

ゆかりあえ キャベツ きゅうり ゆかり

ぎゅうにゅう

10(金) あおなとぶたにくのピラフ ぶたにく こまつな たまねぎ マッシュルーム とうもろこし こめ バター　あぶら

★ ししゃもフライ ししゃも パンこ　こむぎこ でんぷん あぶら

ミネストローネ ベーコン しろいんげんまめ にんじん　トマト たまねぎ キャベツ にんにく じゃがいも マカロニ　さとう あぶら

ぎゅうにゅう

13(月) こどもパン こむぎこ さとう

★ チキンビーンズ チーズ にんじん　トマト たまねぎ グリンピース にんにく じゃがいも さとう あぶら

こんにゃくサラダ わかめ さとう あぶら　ごま

ぎゅうにゅう

14(火) ジューシー ぶたにく さつまあげ こんぶ にんじん　にら ほししいたけ こめ あぶら

あじのたつたあげ メアジ しょうが でんぷん あぶら

アーサーじる とうふ なると　みそ あおさ たまねぎ ながねぎ えのきたけ

沖縄県の郷土料理 ぎゅうにゅう

15(水) なつやさいカレー ぶたにく かぼちゃ　にんじん なす たまねぎ りんご こめ こめこ あぶら

★ （ごはん） あおピーマン　トマト セロリ にんにく しょうが じゃがいも

先生のリクエスト給食 かいそうサラダ かいそう だいこん きゅうり とうもろこし さとう ごま　ごまあぶら

れいとうみかん みかん

ぎゅうにゅう

エネルギー たんぱく質

616 23.7

kｃａｌ ｇ

・献立は食材料等の都合により変更になることがありますので、ご了承ください。 ・７月に使用する小松菜と、７月１日に使用する白いとうもろこしは、さいたま市緑区にある若谷農園さんが

・作り方や、加工食品の食材料等を知りたい場合は栄養士までお問い合わせください。 　育ててくださった野菜を使用する予定です。特に白いとうもろこしは糖度が高く、新鮮なとうもろこしを

・★マークのついている日はスプーンがつきます。 　納品していただく予定です。

キムチ（はくさい、たまねぎ、にんじん、とうがらし、にんにく）

たまねぎ　にんじん　たけのこ　ながねぎ　にら　しょうが　にんにく

旬の献立（かぼちゃ・なす・
ピーマン・トマト）

令和8年

お か ず主食 牛乳
日(曜)

献立名 主な食品

魚・肉・卵・豆

４群

その他の野菜・果物

１群

こんにゃく　だいこん　きゅうり　とうもろこし　たまねぎ

さいたま市立大成小学校

５群

633

23.6

600

593

穀類・いも・砂糖

618

20.4

578

613

24.5

665

26.0

24.8

なす　たけのこ　ほししいたけ　たまねぎ　ながねぎ　にんにく　しょうが

だいず　とりにく　ベーコン

ぶたにく　あぶらあげ　なると

19.6

674

26.1

557

23.1

26.1

638

24.0

607

22.5


