
すくすくだより  ・ 
令和８年８月２７日 さいたま市立大成小学校 保健室 

 

 夏休み
なつやす  

は健康
けんこう

にすごすことができましたか？久
ひさ

しぶりにみなさんの顔
かお

を見
み

ることができてうれしいです。

２学期
が っ き

は１学期
が っ き

にできなかったこと、がんばりたいことにチャレンジできるといいですね。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６の項目
こうもく

は、 

 

 

 

下校後
げ こ う ご

、１日
にち

を振
ふ

り返
かえ

ってか

ら記
き

入
にゅう

しましょう。 

 

●３
みっ

日間
か か ん

の振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きまし

ょう。おうちの人
ひと

からも一言
ひとこと

書
か

いてもらいましょう。 

 

～保護者の方へ～ 

いつも学校保健活動に御理解・御協力いただきありがとうございます。「元気はつらつカード」の取組

への御協力よろしくお願いいたします。詳しくはがくぷりで配信しておりますので、御確認ください。 

また、１学期の健康診断で異常が見つかり、夏休み中に受診をした方は医師に記入していただいた疾

病通知を学校まで御提出ください。 

８・９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 基本的
き ほ ん て き

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直そう
み な お    

 
 

実施
じ っ し

日
び

：8月
がつ

２７日
にち

（木
もく

）・２８日
にち

（金
きん

）・３１日
にち

（月
げつ

）の３日間
みっかかん

  提出
ていしゅつ

日
び

：９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

） 

 



 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

の日程
に っ て い

（予
よ

定
て い

）  ＊体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに！ 

８月
がつ

２７日
にち

（木
もく

） ６年
ねん

 

２８日
にち

（金
きん

） ５年
ねん

 

３１日
にち

（月
げつ

） １年
ねん

・４年
ねん

 

９月
がつ

 ２日
ふ つ か

（水
すい

） ひまわり・３年
ねん

 

３日
み っ か

（木
もく

） ２年
ねん

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

では、みなさんがバランスよく成長
せいちょう

できているかどうかをみます。成長
せいちょう

する時期
じ き

は人
ひと

それぞれなので、早い
はや   

人
ひと

も遅い
おそ   

人
ひと

もいます。平均
へいきん

や友達
ともだち

と比
くら

べて、背
せ

の高さ
たか    

や体
からだ

の重さ
おも    

を気
き

にす

る必要
ひつよう

はありません。大切
たいせつ

なのは、バランスよく成長
せいちょう

できているかどうかです。４月
がつ

に計測
けいそく

した

時
とき

と比べて
くら       

、自分
じ ぶ ん

がどれくらい成長
せいちょう

したか、成長
せいちょう

の記録
き ろ く

をみて確認
かくにん

してみましょう。身体
しんたい

計測
けいそく

が

終わっ
お   

たら、おうちの人
ひと

に印
いん

をもらって担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

✓教室
きょうしつ

で体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

えて、靴下
くつした

は脱
ぬ

いでお

きましょう。 
 

✓髪型
かみがた

に気
き

をつけましょう。頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ

髪型
かみがた

や大
おお

きなかざりのゴムはさけましょう。 

７４３ 

1 

そのうち 

 

１番
ばん

多
おお

かったけがが 「だぼく」 でした。 

３４６ 

1 


