
すくすくだより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー・元気
げ ん き

はつらつカードを取
と

り組
く

むにあたり、日々
ひ び

の声掛
こ え か

けやあたたか

いコメントなどありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

を得
え

ながらより良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を目指
め ざ

していけたらと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和８年１０月１日 大成小学校 保健室 

保護者
ほごしゃ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読みましょう
よ

。 

１０月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんは日頃
ひ ご ろ

から目
め

を大切
たいせつ

にし

ていますか。目
め

の痛
いた

みや充血
じゅうけつ

、乾
かわ

き、かすみなどは目
め

の疲
つか

れから出
で

る

症状
しょうじょう

です。 目
め

に優
や さ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて目
め

の健康
け ん こ う

を守
ま も

りましょう。 

目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

 

休憩
きゅうけい

する 目
め

を温
あたた

める 部屋
へ や

を明
あか

るくする タブレットやスマホは 

目
め

から離
はな

して使
つか

う 

目
め

によくない行動
こうどう

 

寝転
ね こ ろ

がって本
ほん

を読
よ

む 近
ちか

い距離
き ょ り

でテレビを見
み

る 前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 

１０月
がつ

になり、季
き

節
せつ

が秋
あき

に移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じます。食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポー

ツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

…と何
なに

をするにもいい季
き

節
せつ

です。昼
ひる

間
ま

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですが、朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

くなってきました。寒暖差
かんだんさ

に負けない
ま

ように

服装
ふくそう

などで調節
ちょうせつ

しながら過ごしましょう
す

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測前
けいそくまえ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました 

１年生
ねんせい

には保健室
ほけんしつ

のルールについて、２～６年生
ねんせい

・ひまわ

り学級
がっきゅう

には、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

についてのお話
はなし

をしました。

２～４年生
ねんせい

は２択
たく

クイズで、５・６年生
ねんせい

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の仕組
し く

み 

を知
し

るとともに、予防
よ ぼ う

するための行動
こうどう

を学
まな

ぶことができま

した。涼
すず

しい季節
き せ つ

になりましたが、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まるの

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう！ 

９月
がつ

１日
にち

（火
か

）に教育
きょういく

委員会
いいんかい

から歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

が来校
らいこう

され、５年生
ねんせい

に向
む

けて健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

をつくるための歯
は

みがき

指導
し ど う

が行
おこな

われました。 

『みがいている』から『みがけている』歯
は

みがきができる

よう、真
しん

剣
けん

に授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

している５年生
ねんせい

の姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

で

した。学
まな

んだことを給食後
きゅうしょくご

やお家
うち

での歯
は

みがきで活
い

かし

て、いつまでも健康
けんこう

な歯
は

と歯
し

肉
にく

を保
たも

っていきましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

には物品
ぶっぴん

などの準備
じゅんび

をしていただき、ありが

とうございました。今後
こ ん ご

の歯
は

みがきの見守
み ま も

りもよろしくお

願
ねが

いいたします。 


