
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.たまねぎとⒶの調味料を合わせて加熱し、

冷ましておく。

2.キャベツ・きゅうりをそれぞれ好みの硬さ

になるまで茹で、水冷する。

3.キャベツ・きゅうりに下味の塩をふる。

4.野菜の水気をよく切り、①と和える。

作り方

1.  大豆を水で戻した後、少し固めに煮る。

2. 鍋に炒め油を熱し、にんにく、ベーコン、

豚肉を炒める。

3. にんじん、玉ねぎを加えて炒める。

4.洋風だし等を溶いた水を加える。

5.じゃがいも、1の大豆を入れて煮込む。

6.調味料を入れ、じゃがいもがやわらかくな

ったら、チーズを入れる。

7.お好みで、仕上げにからしを少し加える。

作り方

ベーコン 　　　　　…
15g　　　　【短冊切り】

豚肉（小間）　　　   …100g

大豆（乾燥）　　　   …75g

玉ねぎ　　　　  　   …200g（中1個）【角切り】

にんじん　　　　     …75g  　　　　 【角切り】

にんにく  　　　　   …2.5g 　　
【すりおろす】

じゃがいも　   　　  …200g（大1個）【角切り】

洋風だし・コンソメ等＋水　…175～200cc

チーズ　　　　　　　…10g

炒め油　　　　　　　…小さじ1

砂糖　　　　　　　　…小さじ1/2

塩　　　　　　　　　…小さじ2/3

白こしょう　　　　　…少々

トマトピューレ　　　…75g（大さじ5）

トマトケチャップ　　…小さじ4

からし・マスタード　…お好みで少々

材料：給食5人分　　　　　【切り方】　　　　

ポークビーンズ

給食のレシピ紹介

キャベツ　　　…150g（葉2枚）【太めの千切り】

きゅうり　　　…  50g（1/2本）【輪切り】

下味の塩　　　…少々

ホールコーン（缶詰等）…75g

Ⓐ　たまねぎ　　…15g　　　　【みじん切り】

Ⓐ　植物油　　　…大さじ1/2

Ⓐ　穀物酢　　　…大さじ1/2

Ⓐ　砂糖　　　　…小さじ1/2

Ⓐ　塩　　　　　…小さじ1/5

Ⓐ　白こしょう　…少々

材料：給食5人分　　　    【切り方】

コーンサラダ

★給食ではすべての野菜・ドレッシング等を加熱

　する必要があるため、このような作り方になっ

　ています。御家庭で作る場合は、野菜の種類に

　よっては茹でずに生のまま和えてもおいしく食

　べられます。


